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П  О  Д  С  К  А  З  К   И

Ребенок, поступающий в первый класс,
должен знать:

*название страны, в которой живет;

свой домашний адрес;

*свою фамилию, имя и отчество, 
имена, отчества родителей, 
других членов семьи;
*правила поведения 
в общественных местах;

*времена года, названия месяцев, 
дней  недели, их последовательность; 
*названия распространенных 
растений, животных;
*основные цвета.
должен уметь:

*обобщать, группировать предметы;

*запоминать предложение из 5-6 слов; 

*развернуто отвечать на вопросы;
*составлять связные рассказы 
по картинкам;

*выделять в словах отдельные звуки;

*считать от 1 до 10 и обратно;

*считать предметы в пределах 10;

*уметь сравнивать предметы 
по разным признакам;

*соблюдать правила посадки 
при письме;

*правильно держать карандаш 
и ручку в руке;

*ориентироваться в пространстве, 
на странице (право, лево);

*аккуратно закрашивать рисунок, 
не выходя за контуры;

*штриховать; обводить картинки 
по контуру;

*точно копировать простой узор;

*хорошо владеть ножницами;

*повторять простые 
двигательные упражнения.
Через знания к результативности!
М   У   Д   Р   Ы   М

1. Организуйте распорядок дня
(стабильный режим дня;  сбалансированное питание; полноценный сон; прогулки).
2. Развивайте самостоятельность
у детей

(соблюдение правил личной гигиены; умение одеваться, быть опрятным, содержать свои игрушки и вещи в порядке; интересы и увлечения)
3. Формируйте у ребенка 
умение общаться
(общение и взаимодействие со сверстниками и взрослыми).

4. Уделяйте внимание развитию произвольности:

( управление своими желаниями, эмоциями, поступками; подчинение правилам поведения, выполнение действий по образцу).
5. Старайтесь:
• не думать за ребёнка;

• не перегружать ребёнка;
• не ругать за ошибки;

• избегать чрезмерных требований
к ребенку.
Через самостоятельность к организованности!
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Р  О  Д  И  Т  Е  Л  Я  М

· Старайтесь каждый день находить время, чтобы побыть наедине со своим ребенком.

· Будьте предельно терпеливы, сдержанны, спокойны, доброжелательны.

· Показывайте ребенку, что его любят таким, каков он есть, а не за его достижения.
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Поощряйте хорошее поведение детей, не акцентируйте внимание на просчётах, поддерживайте советом.

· Предлагайте ребенку альтернативу, если что-то запрещаете. 
· Хотя бы иногда ставьте себя на место своего ребенка, и тогда Вам будет понятнее, как вести себя с ним.

· Думайте о детских счастливых воспоминаниях.

· Рассказывайте на ночь интересные истории из жизни ребёнка, добрые сказки, это снимает напряжение "рабочего" дня.

· Помните, что ребенок относится к себе так, как относятся к нему взрослые.

Через понимание к успешности! 
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ПРИГЛАШАЕТ





любознательных малышей и заинтересованных родителей











