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ВВЕДЕНИЕ 

Оздоровление в каникулярный период рассматривается как один из важнейших компонентов здоровьесберегающей технологии воспитания, оказывающих влияние не только на физическое, но и на моральное и психологическое состояние детей. Поэтому все большую популярность среди детей и молодежи приобретают профильные летние лагеря, которые дают ребятам возможность заняться творческой деятельностью, приобрести личностный опыт, разнообразить досуг. Главное в работе смены профильного лагеря — практическая отработка знаний, умений и навыков в определенных видах творчества, в технике туризма, спортивном ориентировании, краеведении. Все это дополняется обязательной системой мер по формированию здорового образа жизни. Независимо от профильной направленности лагеря приоритетными являются оздоровительные, образовательные и воспитательные действия, развивающие ребенка и подростка.

Большая роль в организации летнего оздоровления и отдыха детей принадлежит республиканским учреждениям внешкольного воспитания и обучения. Они традиционно являются организаторами профильных лагерей. Так, Республиканский центр туризма и краеведения учащейся молодежи уже более 15 лет активно занимается организацией и проведением оздоровительных туристско-краеведческих палаточных лагерей.

Все большее значение в летнем отдыхе школьников приобретают туризм, спорт, экология. Профильные палаточные лагеря данных направлений очень популярны, ведь в них проходят финалы соревнований и конкурсов, в которых ребята принимали участие в течение учебного года.

Профильные туристские лагеря предоставляют уникальную возможность:

собрать в условиях природы группу людей, объединенных одним видом деятельности — туризмом, краеведением, спортивным ориентированием и т.д.;

провести учебные, тренировочные занятия не в помещении — теоретически, а на местности — практически;

собрать воедино большой педагогический коллектив: педагогов, методистов, тренеров, руководителей кружков для организации разноплановых занятий;

дать детям возможность пожить самостоятельно, без опеки родителей, развить чувство коллективизма, навыки ученического самоуправления и самообслуживания в быту;

привить детям любовь к природе, воспитать у них чувство любви к своей Отчизне;

закрепить на практике и проверить те знания и умения, которые учащиеся получили на занятиях кружков в течение учебного года.

В профильных палаточных лагерях можно интересно отдохнуть, оздоровиться и закалить свой организм.

И что немаловажно, на время пребывания в лагере дети изолированы от “неорганизованного досуга в подворотне”.

Но есть и еще одна причина широкого распространения профильных палаточных лагерей — они не требуют дополнительных финансовых затрат на содержание и обслуживание инфраструктуры, что необходимо для организации стационарных лагерей отдыха.

На сегодняшний день мы отдаем предпочтение профильным палаточным лагерям не только по экономическим факторам. Ведь при размещении туристов в комфортабельных стационарных лагерях теряется сама идея туризма. А она является определяющей в выборе форм и методов работы с юными туристами-краеведами в летний, да и не только в летний период.

Профильные палаточные лагеря являются активной и развивающей формой оздоровления и отдыха учащихся, т.к. позволяют развить у детей навыки межличностного общения, привить интерес к здоровому образу жизни, сформировать творческое отношение к труду и окружающему миру, к природе. В лагерях такого типа учащиеся не только отдыхают и оздоравливаются, но и самоутверждаются как личности, развивают свои способности, умения и навыки, полученные на занятиях в течение учебного года. Важным моментом является и то обстоятельство, что еще до выезда в лагерь многие подростки активно включаются в подготовку: подбирают индивидуальное и групповое снаряжение, ремонтируют рюкзаки и палатки, изготавливают костровые принадлежности, составляют меню, изучают краеведческую и справочную литературу о районе, где будет базироваться лагерь, разрабатывают маршруты походов, экскурсий, экспедиций.

Туристские палаточные лагеря организуются на основе самообслуживания, поэтому участникам надо проявить инициативу и умение правильно расположить лагерь. А работы им предстоит много: установить палатки, заготовить дрова, оборудовать кострище, столовую, места для мытья посуды, умывания, купания, общего пользования, мусорную яму и многое другое.

Совместный труд помогает сформировать чувство коллективизма, проявить заботу о младших. И самое главное, что результаты труда осязаемы для учащихся, они приносят реальную пользу как для конкретного человека, так и для группы людей.

Организуя профильные палаточные лагеря, в первую очередь мы сохраняем коллективность деятельности. Детям необходимо проявить свои способности и помочь при этом друзьям. Здесь и самоутверждение, и определение своей активной жизненной позиции, выработка здорового образа жизни. В туристском лагере, учась делать все самостоятельно, и не только для себя, но и для всей группы, ребенок взрослеет, избавляется от многих ложных представлений и недостатков, у него формируется чувство коллективизма, взаимопомощи, ответственности не только за себя, но и за товарищей.

В профильном лагере ребенок развивает именно те свои качества и способности и удовлетворяет именно те потребности, которые он выбрал на данный период, а может быть, на всю оставшуюся жизнь.

Для детей профильный палаточный лагерь — это в первую очередь романтика самостоятельной, без родителей, жизни на природе. Для педагогов — это очень серьезная и ответственная каждодневная работа.

Редко кто оценивает те затраты физических и моральных сил, ту ответственность за жизнь и здоровье детей, которую несут работники полевого лагеря, руководители туристских групп. Видится лишь внешняя сторона — человек поехал с детьми на природу.

Дешевизна путевки — это большая самоотдача организаторов и педагогов, приезжающих с детьми в лагерь. Ведь они отказываются от привычных удобств повседневной жизни. И это надо учитывать, оценивая их труд, формируя штат лагеря. Поэтому в лагерь нельзя посылать сотрудника только силой приказа. Он должен иметь свое, осознанное, внутреннее желание и потребность в такой работе с детьми.

Предлагаемые методические рекомендации обобщают опыт подготовки и организации профильных палаточных лагерей коллективом Республиканского центра туризма и краеведения учащейся молодежи.

Надеемся, что этот опыт будет полезен не только сотрудникам учреждений образования туристско-краеведческого профиля, но и педагогам-организаторам оздоровительных профильных лагерей.

Подготовительный период
При организации работы профильных оздоровительных лагерей необходимо руководствоваться следующими нормативно-правовыми документами:

“Конвенция ООН о правах ребенка”, принятая 20 ноября 1989 г.;

Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 12 декабря 2002 г. № 55 “Об утверждении Положения об оздоровительном лагере”;

Постановление Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 12 мая 2006 г. № 60 “Гигиенические требования к устройству и организации режима детских туристских лагерей палаточного типа”.

Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 26 февраля 2007 г. № 14 “О внесении изменений в положение об оздоровительном лагере”;

Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 17 июля 2007 г. № 35 а “Инструкция об организации участия обучающихся учреждений образования в туристских походах и экскурсиях”

Оздоровительные лагеря представляют все направления туристско-краеведческой работы: краеведческое, патриотическое, туристское, спортивное ориентирование, по отдельным видам туризма. Поэтому сроки подготовительного периода определить довольно сложно. Так, например, если лагерь традиционный, то подготовительный период начинается строго по плану.

Если же у вас возникла идея проведения лагеря какого-либо профиля, то этот период может быть более длительным. Первым этапом в проведении лагеря является подготовительная работа. Следующий этап — планирование. Необходимо обдумать и четко сформулировать цели и задачи работы профильного палаточного лагеря. Цель (или цели) формируется из идеи его проведения. Не имея четкой цели, вы и сами не будете ориентироваться в том, что хотите сделать, и педагогическому коллективу не сможете объяснить цель проведения лагеря.

Цель проведения лагеря — это достижение одного, определенного в педагогическом и в других планах результата (приобретение туристских навыков и умений, оздоровление детей и подростков средствами туристско-краеведческой и экскурсионной работы, приобщение их к комплексному изучению родного края, его национальных традиций, культурного и исторического наследия, тестирование учащихся туристско-краеведческих кружков, выявление лучших туристских групп и участников и т.д.).

Для реализации целей и задач лагеря необходимо, учитывая реальные условия, разработать план подготовки лагеря, включив сюда подготовку и в педагогическом, и в административно-хозяйственном планах.

Следующий этап — претворение в жизнь наших замыслов, то есть проведение лагеря по утвержденной программе. На этом этапе необходим оперативный анализ общей подготовленности групп и их руководителей к выполнению программы и внесение в нее необходимых изменений.

Завершение работы лагеря — это не завершение работы его педагогического коллектива. Необходимо провести анализ деятельности, отметить положительные моменты работы, которые способствовали решению поставленных целей и задач, выявить недостатки и проблемы, помешавшие достижению намеченных целей.

Главная цель профильных лагерей — оздоровление детей, пропаганда здорового образа жизни, воспитание активной жизненной позиции, правильного поведения на природе, соблюдение техники безопасности, т.к. это касается жизни и здоровья детей и здесь не может быть мелочей.

Оздоровительный палаточный профильный лагерь — это своего рода многодневный туристический поход со своей спецификой, поэтому подготовительный период начинается задолго до начала проведения лагеря. В процессе подготовки приходится решать много проблем, и чем больше их решено заранее, тем спокойнее и безопаснее проведение лагеря и пребывание в нем детей.

Выделим основные мероприятия подготовительной работы лагеря.

1. Выбор профиля лагеря и района его проведения
Профиль лагеря и район его проведения находятся в прямой зависимости друг от друга и, в свою очередь, влияют на состав участников, материальные затраты, общую стоимость путевки и многое другое.

Как правило, профиль лагеря определяется наличием интересного района с точки зрения культурно-исторического, природного компонента; наличия материальной базы: байдарки, велосипеды, специальное туристское снаряжение; кадровое обеспечение лагеря персоналом, имеющим необходимый педагогический, туристский и организационный опыт.

Затем выбирается форма проведения лагеря — базовый туристский лагерь, откуда группы уходят в поход, или передвижной, построенный по типу туристского, экспедиционного маршрута, когда все группы двигаются вместе, или же по конкретному маршруту определенному для отдельно взятой группы. Маршрут движения зависит от состава участников группы — с учетом возраста, численности учащихся, уровня их туристской подготовленности. Можно привести в пример проведение оздоровительного профильного базового лагеря туристов-пешеходов, который наиболее демократичен и доступен для любого региона.

Место проведения лагеря желательно выбрать на территории своего района, области, т. к. это позволяет без особого труда решить организационные вопросы и, самое главное, значительно снижает финансовые затраты на транспортные расходы по доставке оборудования и участников оздоровительного лагеря.

Район проведения лагеря должен быть интересным в туристском и краеведческом отношениях, отвечающим требованиям безопасности, (особенно лагерь туристов-водников), легкодоступным в транспортном отношении, сравнительно малонаселенным.

2. Подготовка документации, комплектование состава 

участников лагеря
Как правило, основными документами для проведения оздоровительного профильного лагеря является приказ по учреждению образования, при котором открывается лагерь, или Положение о лагере, которое разрабатывает проводящая организация. Положение утверждается директором учреждения образования и согласовывается с руководством органовобразования, также может быть согласовано с заинтересованными организациями.

Положение должно содержать следующие разделы:

цели и задачи;

место и время проведения;

руководство лагерем;

участники лагеря;

программа и содержание;

финансовое обеспечение;

сроки приема заявок для зачисления в профильный лагерь;

особые условия.

Вокруг этого основного документа и строится вся работа: готовятся условия, уточняющие нахождение детей в лагере, конкретизируется программа лагеря. Оформляются документы, необходимые для работы в лагере: журнал списочного состава детей, зачисленных в лагерь, журнал списочного состава работающих педагогов, журнал инструктажа по технике безопасности, книга приказов по профильному лагерю, книга выдачи инвентаря коллективного пользования и др.

Положение и письмо о предполагаемых профильных сменах лагеря высылаются в органы образования, в учреждения образования туристско-краеведческого профиля и в другие заинтересованные организации, непосредственно работающие с детьми.

Делать это необходимо за 2-3 месяца до начала работы лагерей, пока руководители не спланировали график массовых туристских мероприятий на летнее время, иначе им будет сложно изменить свои планы.

В идеале, необходимо провести республиканский и региональные семинары-совещания для организаторов летнего оздоровительного отдыха с детьми.

Как правило, лагерь комплектуется из  учащихся, занимающихся в одном кружке, классе во главе со своими педагогами-руководителями кружков, преподавателями. Возможен прием и отдельных учащихся, которых родители хотят определить в профильный туристский лагерь на данный период. В связи с этим необходимо заранее планировать и структуру лагеря, делить участников на группы с учетом их знакомства друг с другом, туристской подготовленности, возраста и наличия педагога.

Возраст участников профильных туристских лагерей 12-18 лет.

В исключительных случаях допускается прием учащихся в туристские лагеря в возрасте 10-11 лет, прошедших специальную подготовку в учреждении образования туристско-краеведческого профиля.

Наполняемость туристского лагеря зависит от числа групп, входящих в его состав, и составляет 30-90 детей для передвижного туристского лагеря и 200 детей в смену в непередвижном, базовом туристском лагере. Продолжительность смены в непередвижном (базовом) туристском лагере 9-12 дней, в передвижном — 9 дней.

В исключительных случаях допускается продолжительность смены в стационарном туристском лагере до 18 дней.

3. Кадровое обеспечение туристского лагеря
Кадровое обеспечение — решающий фактор успешного проведения лагеря. Вся ответственность за проведение лагеря ложится на его начальника, поэтому вопрос о его кандидатуре является одним из основных. Подбор начальника лагеря решается одновременно с подготовкой положения и условий проведения, а также выбором района расположения туристского лагеря.

Конечно, идеальный вариант, если начальником лагеря назначается педагог, работающий в проводящей лагеря организации — центре туризма и краеведения учащейся молодежи, любом другом внешкольном учреждении, открывающем профильные лагеря. Но иногда по тем или иным причинам этого сделать нельзя. Тогда можно привлечь специалиста со стороны, но, прежде всего, это должен быть педагог, имеющий опыт работы с детьми. К сожалению, звание мастера спорта по туризму, альпинизму, спортивному ориентированию не означает, что данный человек может работать с детьми, знает специфику этой деятельности. Начальник профильного туристского лагеря может не обладать большими туристскими навыками, но он должен хорошо знать детскую возрастную психологию и педагогику, уметь применять знания на практике, а главное — иметь организаторский опыт и обладать педагогическим талантом, что присуще практически всем работникам сферы детского туризма.

Начальник лагеря сам подбирает кадры для работы в лагере, исходя из целей и задач, которые перед ним поставлены. Это могут быть педагоги, не имеющие большого туристского опыта, но тогда педколлектив должен быть дополнен специалистами по туризму, спортивному ориентированию, краеведению, которые могут не иметь педагогического опыта, но способны решать вопросы технического плана. Обязательно надо провести с педагогическим и инструкторским составом лагеря 2-3 совещания-семинара, на которых необходимо обсудить вопросы программы лагеря, разработать должностные инструкции и подробно их изучить, рассмотреть предложения по организации и проведению занятий по вопросам туризма, спортивного ориентирования, краеведения, конкурсной программы и досуга участников лагеря.

Начальник лагеря подбирает и медработника, который в силу специфики лагеря должен быть “лёгок на подъем”, то есть способен в любой момент выйти на маршрут, уметь оказать медицинскую помощь в условиях природной среды. Возможно привлечение для работы в туристском лагере медработников, имеющих среднее специальное образование и большой практический опыт работы, студентов старших курсов мединститутов из числа тех, которые хотя бы немного знакомы с туризмом. При отсутствии медработника начальник лагеря имеет право заключить договор с ближайшим к месту расположения лагеря медучреждением об оказании медпомощи в случае необходимости.

Начальник лагеря совместно с организующим лагерь учреждением решает вопрос и о месте расположения лагеря.

4. Решение организационных вопросов 

по проведению лагеря
Определив ориентировочно место проведения лагеря, необходимо сделать предварительный выезд в этот район. Только там можно окончательно принять решение о проведении профильного палаточного лагеря.

Место для базового туристского лагеря должно быть красивым, экологически чистым, лучше всего на берегу озера или реки с хорошими подходами к воде, ровным дном, продуваемое ветром, чтобы спастись от комаров.

Если вода в реке или озере по заключению органов СЭС не пригодна для приготовления пищи, рядом с лагерем должен быть водный источник, откуда участники лагеря будут брать питьевую воду. Если это небольшой родник, то его необходимо оборудовать для забора воды.

Наличие сухостоя или валежника для заготовки дров — важное условие для нормальной работы лагеря. Конечно, дрова можно и приобрести, заключив договор на обслуживание с лесничеством, на территории которого предполагается проведение туристского лагеря. В условиях договора можно оговорить вопрос об оказании помощи лесничеству в санитарной чистке леса.

Вопрос о базировании лагеря решается в местных органах власти — с председателем территориального исполкома. На его имя готовится письмо с просьбой о разрешении проведения лагеря и об оказании необходимой помощи. Получив такое разрешение от руководства, легче решаются вопросы с другими организациями.

Необходимо поставить в известность и договариваться о взаимодействии с местным управлением внутренних дел — решить вопрос о периодическом посещении лагеря представителем милиции, о системе вызова патрульной машины в случае чрезвычайного происшествия.

В местных медицинских учреждениях оговариваются способы вызова скорой медицинской помощи.

В торговых учреждениях, магазинах районной потребительской кооперации необходимо решить вопрос обеспечения лагеря хлебобулочными изделиями, овощами, фруктами и другими продуктами питания согласно “Примерного перечня продуктов питания, рекомендуемых при организации питания детей в походах и путешествиях”, утвержденного Министерством образования Республики Беларусь 25.05. 2006 года, согласованного с Министерством здравоохранения Республики Беларусь (прилагается).

Необходимо также поставить в известность о туристском профильном лагере и местные органы образования, узнать адреса школ, в которые при крайней необходимости можно будет обратиться за помощью. При этом можно предложить учащимся местных образовательных учреждений принять участие в работе профильного лагеря.

Основанием для финансирования оздоровительного профильного палаточного лагеря является согласование с СЭС района, где планируется проведение данного лагеря. К организации передвижного палаточного лагеря и базового палаточного лагеря органы СЭС предъявляют различные требования: они представлены в документе “Об утверждении санитарных правил и норм 2.4.4.10-16-8-2006 “Гигиенические требования к устройству и организации режима детских туристских лагерей палаточного типа” от 12 мая 2006 г. (прилагается).

При выборе места надо помнить, что если в этом районе велись бои во время Великой Отечественной войны, следует получить консультацию в военкомате о наличии взрывоопасных предметов, а в случае необходимости — вызвать саперов для проверки местности.

Необходимо предусмотреть корректировку программы лагеря с изменением его дислокации на случай плохой погоды (природных аномалий), когда во время затяжных дождей резко меняется проходимость дорог. Места для палаток следует выбирать на возвышенных местах, исключенных от подтопления.

Все проблемы, связанные с плохими погодными условиями, легко решаются, если недалеко от туристского лагеря находится детская туристская база (внешкольное учреждение туристско-краеведческого профиля), в помещении которой можно укрыться от дождя, грозы и т.д. В туристском палаточном лагере необходимо иметь мобильную связь.

Подготовка лагеря — это огромное количество вопросов и проблем, которые необходимо решить с проводящей организацией начальнику лагеря, педагогам, и их решение зависит от опыта работников лагеря, материальных и финансовых возможностей.

Конечно, своевременное и качественное выполнение всех мероприятий невозможно без четкого, подробного плана.

Можно рекомендовать следующий примерный план подготовки и проведения профильного палаточного лагеря.

Примерный план

подготовки и проведения профильного палаточного лагеря

	№

пп
	Мероприятия 


	Сроки исполнения


	Исполнители 



	1


	Разработка и утверждение Положения о лагере, условиях проведения, рассылка на места.


	за 3-4 месяца


	проводящая организация



	2


	Утверждение ответственного лица от проводящей организации, подбор и назначение начальника лагеря.


	за 3 месяца


	проводящая организация



	3


	Согласование места проведения туристского лагеря: исполком, МВД, МЧС, СЭС.


	за 1 месяц


	проводящая организация, начальник лагеря



	4


	Составление и утверждение сметы лагеря, определение штатного расписания, стоимости путевки, родительской дотации.


	за 2 месяца


	проводящая организация, начальник лагеря



	5


	Подбор педагогического и технического состава лагеря.


	за 2 месяца


	начальник лагеря



	6


	Организация и проведение семинара-совещания с организаторами летнего отдыха, предполагаемым педагогическим составом.


	за 2 месяца


	проводящая организация, начальник лагеря



	7


	Заключение трудовых контрактов с работниками лагеря


	за 1 месяц


	проводящая организация



	8


	Решение организационных вопросов по привлечению специалистов к работе лагеря согласно программе воспитательных мероприятий.


	за 1-2 месяца


	проводящая организация



	9


	Подготовка к учебным и практическим занятиям в лагере. Подбор учебной туристско-краеведческой литературы.


	за 2 месяца


	начальник лагеря



	10


	Планирование организации досуга участников, подготовка сценариев массовых мероприятий, экскурсионная программа (культурно-массовые мероприятия).


	за 2 месяца


	начальник лагеря



	11


	Пропаганда и агитация:

•
организация пропаганды в средствах массовой информации;

•
информирование образовательных учреждений, организаций;

•
подготовка наградной атрибутики для участников лагеря: дипломы, значки, призы.
	за 2 месяца

за 2 месяца

за 1 месяц


	проводящая организация

_____»_____

_____»_____



	12


	Подготовка картографического материала


	за 2 месяца


	проводящая

организация

начальник лагеря



	13


	Материально-техническое обеспечение:

•
подготовка инвентаря и оборудования лагеря: палатки, спальные мешки, туристские коврики, костровое оборудование и т.д.;

•
решение вопросов обеспечения мобильной телефонной связью;

•
оформление наглядной агитации;

•
подготовка документации;

•
решение вопросов по санитарному устройству лагеря: питьевая вода, места для умывания и мытья посуды, туалеты, мусоросборники;

•
приобретение канцелярских, хозяйственных товаров.
	за 1 месяц

за 1 месяц

за 1 месяц

за 1 месяц

за 2-3 дня до начала лагеря

за 1 неделю до начала работы лагеря


	начальник лагеря,

завхоз

_____»_____

начальник лагеря

начальник лагеря

начальник лагеря, завхоз

начальник лагеря



	14


	Решение вопросов транспортного обеспечения лагеря, доставка оборудования и продуктов питания, вывоз участников лагеря.


	за 2-3 недели


	проводящая организация,

начальник лагеря



	15


	Решение организационных вопросов питания участников и штатного персонала лагеря.


	за 2-3 недели


	проводящая организация,

начальник лагеря



	16


	Планирование и разработка маршрутов походов и дистанций соревнований.


	за 2-3 недели


	проводящая организация,

начальник лагеря



	17


	Разметка базовой стоянки профильного палаточного лагеря.


	За 3 дня


	Начальник лагеря, завхоз



	18


	Обеспечение безопасности участников лагеря: инструктаж по технике безопасности с педколлективом, с учащимися лагеря.


	во время работы лагеря


	начальник лагеря, рук.тур.групп



	19


	Проведение учебно-тренировочных занятий, походов, экскурсий и соревнований.


	во время работы лагеря


	начальник лагеря, рук.тур.групп



	20


	Работа по охране природы, экологические мероприятия.


	во время работы лагеря


	начальник лагеря, рук.тур.групп



	21


	Обеспечение продуктами питания участников и штатный персонал лагеря.


	во время работы лагеря


	начальник лагеря, завхоз



	22


	Работа приглашенных специалистов согласно программы работы лагеря.


	во время работы лагеря


	начальник лагеря



	23


	Сдача территории лагеря лесничеству после завершения его работы.


	последний день работы лагеря


	начальник лагеря, рук.тур.групп



	24


	Сдача инвентаря и туристского снаряжения на склад.


	после завершения работы лагеря


	начальник лагеря, рук.тур.групп



	25


	Составление актов на списание и финансового отчета по итогам работы туристского лагеря.


	после завершения работы лагеря в течение 7 дней


	

	26


	Подготовка письменного отчета (желательно фотоматериалом).


	после завершения работы лагеря в течение 20 дней


	начальник лагеря




ФИНАНСИРОВАНИЕ И ОТЧЁТНОСТЬ
Финансирование профильных палаточных лагерей производится из средств государственного социального страхования, предусмотренных на оздоровление и санаторно-курортное лечение населения. На основании заявок, поданных в Республиканский центр по оздоровлению и санаторно-курортному лечению населения, а также хозяйственным органом (предприятия, учреждения, общественной организации и т.д.), на балансе которого находится лагерь, взносов родителей в установленном законодательством порядке, за счёт добровольных взносов учреждений, предприятий, местных исполнительных органов власти, кооперативов различных общественных фондов, ассоциаций, отдельных граждан.

Размер родительской доплаты за путёвку в детский оздоровительный лагерь определяет учредитель профильного лагеря, как правило, это 10% от утверждённой стоимости путёвки.

Учредитель оздоровительного профильного лагеря определяет количество выдачи бесплатных путёвок, не более 20% от общего количества участников  смены.

Одним из важнейших моментов при подготовке лагеря является составление сметы расходов на его организацию и проведение. Для этого необходимо определить все виды (статьи) расходов и рассчитать их величину.

Статьи затрат, включаемые в себестоимость путёвки:

1)
Расходы на организацию труда 

2)
Отчисления на социальные нужды

3)
Расходы на питание

4)
Расходы на медикаменты

5)
Культурно-массовые и спортивные мероприятия

6)
Хозяйственные расходы

7)
Амортизация основных фондов

8)
Износ малоценного и быстроизнашивающегося инвентаря

9)
Прочие расходы

1. Элемент “Расходы на оплату труда”

В этом элементе отражаются расходы на оплату труда работников в соответствии с утверждённым штатным расписанием оздоровительного профильного лагеря и действующими нормативными документами. 

В состав расходов на оплату труда включаются:

выплаты заработной платы по должностным окладам, тарифным ставкам или расценкам штатным работником с учётом повышения должностных окладов и тарифных ставок;

выплаты по системам премирования рабочих, специалистов, служащих за производственные результаты в размерах, предусмотренных законодательством;

выплаты компенсирующего характера, связанные с режимом работы и условиями труда, в том числе: надбавки и доплаты к тарифным ставкам и окладам за работу в ночное время, сверхурочную работу.

Для расчёта фонда оплаты труда применяется ставка первого разряда, установленная для оплаты труда работников бюджетной сферы, независимо от ведомственной принадлежности оздоровительного учреждения. 

2. Элемент “Отчисления на социальные нужды”

В этом элементе отражаются обязательные отчисления по установленным законодательством нормам в Фонд социальной защиты населения, государственный фонд содействия занятости от всех видов оплаты труда работников, независимо от источников выплат, кроме тех, на которые страховые взносы не начисляются. 

3. Элемент “Расходы на питание”

В этом элементе отражаются расходы на питание, установленные для предприятий общественного питания, исходя из натуральных норм питания для детей школьного возраста в оздоровительных лагерях. 

Ежегодно Министерством образования Республики Беларусь разрабатываются денежные нормы расходов на питание в учреждениях образования и при проведении оздоровительных мероприятий, которые рассчитываются исходя из действующих натуральных норм и средних цен на продукты питания, сложившихся в республике, утверждаются Министерством образования Республики Беларусь и Министерством здравоохранения Республики Беларусь и согласовывается с Министерством финансов республики Беларусь.

В лагерях дневного пребывания при организации питания юридическими лицами и индивидуальными предпринимателями, специализирующимися на оказании услуг общественного питания, расчётные денежные нормы расходов на питание уточняются на сумму торговых надбавок и наценок общественного питания, определяемых областными и Минским городским исполнительными комитетами. 

Данные нормы доводятся до сведения и руководства в работе министерств и ведомств в Республике Беларусь, областных исполнительных и минского городского комитета. Работающие педагоги, обслуживающий персонал детских оздоровительных лагерей оплачивает 100% стоимости питания. 

4. Элемент “Расходы на медикаменты”

В этом элементе отражаются стоимость лекарственных средств и изделий медицинского назначения для оказания первичной медицинской помощи в соответствии с перечнем, утверждённым Министерством здравоохранения для оздоровительных лагерей, медицинский инвентарь, процедуры, получаемые со стороны, услуги врачей-консультантов, лабораторий и др. 

5. Элемент “Культурно-массовые и спортивные

 мероприятия”

В этом элементе отражаются расходы на проведение концертов, экскурсий, лекций, показ кинофильмов для сопровождения лекций и бесед в соответствии с программой, рекомендуемой Министерством образования для оздоровительных лагерей. Расходы на проведение спортивных мероприятий, приобретение спортивного инвентаря.

6. Элемент “Хозяйственные расходы”

В этом элементе отражаются расходы на электроэнергию, водоснабжение, транспортные расходы, охрану труда и технику безопасности, моющие средства и хозяйственные материалы, услуги санитарно-эпидемиологической службы и территориальных медицинских учреждений, расходы на приобретение санитарных книжек и проведение медицинского осмотра работников, подлежащих обязательному осмотру в соответствии с санитарными правилами, аренду зданий, оплату за пожарную и сторожевую охрану.

7. Элемент “Амортизация основных фондов”

В этом элементе отражается сумма амортизационных отчислений на полное восстановление основных производственных фондов, а также индексацию амортизационных отчислений, производимую в соответствии с законодательством. Исчисление амортизации по основным фондам прекращается после истечения нормативного срока их службы, при условии полного перенесения всей их стоимости на издержки производства и обращение.

8. Элемент “Износ малоценного 

и быстроизнашивающегося инвентаря”

В этом элементе отражаются расходы по малоценным и быстроизнашивающимся предметам.

Приказом Министерства финансов от 19.01. 1999 г. № 9 установлен лимит отнесения имущества к малоценным и быстроизнашивающимся предметам и составляет 30 базовых величин. Малоценные и быстроизнашивающиеся предметы стоимостью до 1 базовой величины могут списываться в расход по мере отпуска их в производство или в эксплуатацию. На предметы, по которым имеются сроки полезного использования, износ начисляется исходя из сроков их службы.
9. Элемент “Прочие расходы”

В этом элементе отражаются расходы по оплате услуг связи, банков, отчисления в ремонтный фонд, налоги, сборы и другие платежи в бюджет и внебюджетные фонды, расходы по печатанию бланков, путёвок, почтовые расходы, расходы на рекламу, командировочные, канцелярские, расходы на благоустройство оздоровительного учреждения, оборудование игровых детских площадок, оформление  стендов, панно и других форм наглядной агитации.

10. “Учёт затрат”

Учёт затрат (финансовый отчёт) в профильных оздоровительных лагерях производится в соответствии с Законом Республики Беларусь “О бухгалтерском отчёте и отчётности”, введённом в действие с 1 января 1995 г. Постановлением Верховного Совета Республики Беларусь от 18 октября 1994 г. №3322-ХII.

В профильных палаточных лагерях, открывающихся при учреждении и организации, которые финансируются за счёт бюджета, бухгалтерский учёт ведётся в соответствии с разъяснениями о порядке ведения бухгалтерского учёта, исполнения смет расходов учреждениями и организациями, состоящими на бюджете от 10.11. 1999 г. № 354. Бланк финансового отчёта прилагается.

ШТАТНОЕ РАСПИСАНИЕ 

ПРОФИЛЬНОГО ПАЛАТОЧНОГО ЛАГЕРЯ

Оздоровительный профильный палаточный лагерь является структурным подразделением, обеспечивающим получение внешкольного воспитания  и  обучения для детей 10 — 18 лет и относится к учреждению образования, которое его организует и проводит.

В соответствии с этим, согласно “Положения об оздоровительном лагере”, утверждённого Постановлением Министерства образования Республики Беларусь 12 декабря 2002 № 55, управление оздоровительным палаточным лагерем осуществляется в соответствии с законодательством Республики Беларусь, Уставом (положением) и строится на сочетании принципов единоначалия и самоуправления.

Руководство оздоровительного лагеря, находящегося в структуре юридического лица, осуществляет начальник (директор), назначаемый руководителем юридического лица на основании приказа.

При организации работы лагеря необходимо пользоваться документом “Типовые штаты детских оздоровительных лагерей с круглосуточным пребыванием”, утверждённым директором Республиканского центра по оздоровлению и санаторно-курортному лечению населения 14.03. 1998 г, согласованным с Министерством образования, Министерством финансов и Министерством  экономики Республики Беларусь 31.03. 1998 г.

Штатное расписание определяется в зависимости от количества участников и профиля лагеря. Для небольших лагерей в 30-50 человек штатное расписание минимально: начальник лагеря, педагоги-руководители групп (по 2 человека на 1 группу). Для больших лагерей до 100 человек целесообразно иметь все перечисленные в штатном расписании должности.

Учредители детских оздоровительных лагерей могут принимать административно-хозяйственный, медицинский и педагогический персонал на работу в лагерь на период подготовки (в зависимости от конкретных условий работы), но не ранее, чем за месяц до открытия лагеря.

Необходимо отметить, что каждая группа прибывает в лагерь со своим руководителем и его заместителем, т.е. они должны знать своих детей и обеспечить участие группы во всех массовых мероприятиях, проводимых в рамках  лагеря.

Если же состав лагеря частично комплектуется не из организованных групп, а из отдельных детей различных классов и школ, то необходимо иметь в штате лагеря педагога-организатора. Следует отметить, что в штате палаточного лагеря должен быть комендантский взвод, в состав которого зачисляются старшие по возрасту учащиеся — члены туристских групп лагеря. Они являются помощниками взрослых организаторов лагеря. В функции комендантского  взвода входит помощь по организации оборудования стоянки палаточного лагеря, проведение учебных занятий с учащимися, массовых и оздоровительных мероприятий.

Привлечение детей в комендантский взвод позволяет им почувствовать  себя частью коллектива того учреждения, при котором действует профильный лагерь, ощутить социальную значимость своего труда.

Должностные обязанности работников лагеря разрабатываются в соответствии с “Образцами должностных инструкций” и требованиями “Общегосударственного классификатора Республики Беларусь “Профессии рабочих и должности служащих”, введённого в действие с 1 января 1997 г. (утвержден приказом Белстандарта от 30 декабря 1996 г. № 234.). Данный документ входит в состав Единой системы классификации и кодирования технико-экономической и социальной информации Республики Беларусь.

Приведём примерные должностные обязанности на основе вышеуказанного документа.

Начальник лагеря:
Осуществляет общее руководство административно-хозяйственной, туристско-спортивной, массовой и физкультурно-оздоровительной работой лагеря. Распоряжается в пределах предоставленных ему прав расходованием финансовых и материальных ресурсов, обеспечивая их экономное и рациональное использование. Принимает меры по укомплектованию лагеря квалифицированными кадрами, обеспечивает создание здоровых и безопасных условий труда. Контролирует соблюдение работниками лагеря трудовой и производственной дисциплины, правил и норм охраны труда и пожарной  безопасности. Составляет и представляет руководителю учреждения на утверждение смету расходов, штатное расписание, организует образовательный процесс, обеспечивает выполнение учебно-воспитательного плана и программы работы лагеря. Организует заключение договоров с учреждениями, организациями, предприятиями, обеспечивающими подготовку и деятельность лагеря. Обеспечивает комплектование лагеря детьми. Организует обеспечение лагеря необходимыми продуктами, инвентарём и туристским оборудованием, несёт ответственность перед учреждением за сохранность материальных ценностей, контролирует правильность расходования средств согласно смете, оформляет акты на списание материальных ценностей, используемых в лагере. Несёт ответственность за жизнь и здоровье детей, обеспечивает соблюдение санитарно-гигиенических требований. Утверждает правила внутреннего распорядка лагеря, ведёт необходимую документацию, издаёт приказы и распоряжения, являющиеся обязательными для всех сотрудников лагеря и его участников.

Должен знать: нормативные правовые акты и другие, руководящие и методические материалы и документы, определяющие направление и перспективы развития туризма, краеведения, физической культуры и спорта, теорию и методику организации туристско-оздоровительной и спортивно-массовой работы, организацию финансово-хозяйственной деятельности, инструкции по технике безопасности, правила и нормы охраны труда.

Заместитель начальника лагеря по учебно-воспитательной работе: 

Организует планирование деятельности педагогического коллектива, координирует его работу. Принимает меры по методическому и материально-техническому обеспечению образовательного процесса. Осуществляет контроль за качеством образовательного и воспитательного процесса в лагере. Представляет на утверждение директору лагеря расписание учебно-тренировочных занятий, походов, экскурсий, соревнований, досуговых мероприятий. Обеспечивает группы учащихся необходимой походной документацией: маршрутный лист, приказ по лагерю.

Должен знать: те же требования, что предъявляются к начальнику лагеря.

Инструктор-методист:
Проводит теоретические и практические занятия с детьми по туризму, краеведению, спортивному ориентированию, экологии. Готовит необходимые материалы для занятий, оборудует места для проведения практических занятий. Участвует в подготовке и проведении соревнований, досуговых мероприятий. Осуществляет предпоходную подготовку групп. Обеспечивает полную безопасность обучающихся при проведении занятий, походов, экскурсий. Обеспечивает сохранность вверенного имущества лагеря. Оказывает при необходимости первую доврачебную помощь.

Врач (медсестра):

Осуществляет контроль за состоянием здоровья детей и соблюдением санитарно-гигиенических требований. Контролирует правильность хранения продуктов питания и приготовления пищи. Оказывает первую медицинскую помощь. Поддерживает связь с ближайшим лечебным учреждением. Квалификационные требования: образование высшее или средне специальное. Студент медицинского вуза старшего курса.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

Безопасное проведение профильного туристского лагеря — это основа основ в оздоровительной и воспитательной работе.

Весь процесс обучения детей в течение учебного года, в конечном итоге должен быть направлен на овладение ими техническими приемами, техникой и тактикой безопасности в туризме, знанием и неукоснительным соблюдением инструкции по технике безопасности.

Сложно добиться соблюдения мер безопасности через теоретические занятия, множество раз повторяя, чего нельзя делать. Больше пользы принесут практические занятия с учащимися на местности: через демонстрацию и рассказ, как правильно выполнять инструкции по технике безопасности, применяя “золотое правило дидактики” — принцип наглядности — оно и будет законом исключения травм и несчастных случаев с детьми.

При организации практической работы с детьми на местности, массовых мероприятий, соревнований, слетов, оздоровительных палаточных лагерей педагоги обязаны знать и применять к конкретным условиям следующие документы:

Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 17 июля 2007 г. № 35 а “Инструкция об организации участия обучающихся учреждений образования в туристских походах и экскурсиях”;

Постановление Министерства транспорта и коммуникаций Республики Беларусь от 21.01. 2004 № 5, от 17.03.2005 № 16 “Об утверждении правил автомобильных перевозок пассажиров в Республике Беларусь” глава 11 — “Перевозки групп детей автобусами”;

“Требование к месту расположения палаточного лагеря и разбивке бивака” — приказ № 268 от 30.12. 2005 г. Республиканского центра туризма и краеведения учащейся молодежи;

“Положение об обучении, инструктаже и проверке знаний по вопросам охраны труда в системе образования”, утвержденное приказом Министерства образования от 27.12. 1996 г. № 554.

Рассмотрим факторы, которые влияют на поведение детей в специфических условиях полевого туристского лагеря. Это влияние, в конечном счете, отражается на поведении и настроении юных туристов, концентрации их внимания в непривычных для них условиях природы и, следовательно, на правильности выполнения ими тех или иных приемов, на безопасности их деятельности. 

Легче строить работу по обучению детей, организации лагерной и походной жизни, зная эти факторы, учитывая их влияние, стараясь их нейтрализовать или ликвидировать вообще.

Говоря о функционировании палаточного профильного лагеря необходимо отметить особенности, имеющие место в поведении самих детей с учетом окружающей их среды. Выделим те из них, с которыми сталкиваются дети после, в общем-то, безмятежной, благоустроенной городской жизни.

Зачастую, встретив некоторый дискомфорт, ребенок попадает в стрессовую, заметную или незаметную для руководителя группы, ситуацию, результатом которой может быть заболевание или психическая травма у ребенка. 

Выделим ситуации, влияющие на поведение ребенка.

1. Координальная смена обстановки
Во-первых, ребенок на довольно длительный срок (2-3 недели) отрывается от привычной среды, устоявшегося ритма жизни. Задача руководителя группы, педагогов-организаторов лагеря — сгладить резкую смену обстановки, а  добиться этого можно, если начать подготовку к лагерю заранее, разъяснив детям порядок жизни в лагере, те условия, в которых группа будет находиться, без прикрас и беспочвенных обещаний. Тем самым мы уменьшаем степень неожиданности. Ребенок должен знать, что его ожидает в палаточном лагере, он должен быть готов к этому. Ведь ничто так не угнетает, как неопределенность.

Необходимо учитывать то обстоятельство, что ребенок не представляет, что его ждет в лагере, у него возникает боязнь не справиться с новыми обстоятельствами, оказаться “неумехой” перед своими друзьями. Это приводит его в стрессовое состояние.

Некоторые дети несколько неправильно понимают выезд в лагерь. Отсутствие родительской опеки они воспринимают как полную свободу действий и  вседозволенность. Но это несложно исправить, объяснив ребенку, что он член группы, живущей по определенным законам и правилам. Желательно это сделать до отъезда в лагерь.

2. Отсутствие привычного комфорта

Романтика палаточной жизни у многих ребят быстро улетучивается, как только они сравнят сон на удобной постели со сном в спальном мешке, на туристском коврике в палатке, теплую воду в ванной комнате — с холодной водой ручья, озера. Да еще и обед надо готовить самим. И не такая вкусная каша получается, как у мамы.

Чем раньше ребенок научится всем премудростям походной жизни в полевых условиях, жизни в коллективе, освоит вопросы самообслуживания, техники туризма, тем легче он воспримет образ жизни в туристском палаточном лагере. Достаточно желания, умения и некоторых физических усилий, тогда будет и горячая вода, и вкусная каша, даже вкуснее, чем у мамы. И помыть голову можно, да и белье постирать, не дожидаясь стирки домашней. Руководителю следует лишь предусмотреть для этого время и место.

Неуютно чувствуют себя чаще всего девочки. Хорошо, если один из руководителей группы — женщина. Они решают с девочками все вопросы ежедневной личной гигиены.

3. Сужение круга общения
В туристском лагере, как ни странно, ребенок испытывает первое время дефицит привычного общения. Казалось бы, лагерь многолюдный, но знакомые ребята по занятиям в туристском кружке — этого мало. Ведь дома остались лучшие друзья и родители.

В группе, занимающейся в течение учебного года и даже не одного, а нескольких лет, такой проблемы не будет. Сложнее оказаться в группе новичков. Знакомство, приобретение друзей — процесс сложный. Неизбежно каждый заметит в окружающих, особенно в соседях по палатке, массу недостатков. Поэтому важно показать ребятам, что в каждом из них есть достоинства и что надо быть терпимым к недостаткам друзей.

На начальном этапе работы профильного туристского лагеря руководителям групп надо быть предельно внимательным к детям. Конечно, не стоит мириться при этом с вызывающим поведением детей, открытым хамством и иждивенчеством.

Распределение по палаткам необходимо продумать заранее. И прибегать к переселению детей из одной палатки в другую следует в исключительном случае.

4. Однообразие питания. 

В туристский палаточный лагерь, а тем более в передвижной, сложно доставить и, в особенности, обеспечить сохранность многих продуктов. Меню чаще всего состоит из каши, концентрированных супов, тушенки, сгущенного молока. Задача организаторов данного типа лагерей — найти возможность приобретения продуктов по маршруту движения групп, предварительно договорившись с магазинами потребительской кооперации.

Для этого необходимо заранее сделать магазинам заявку с перечнем продуктов, овощей, фруктов и перечислить деньги. 

5. Погодные условия. 

Продолжительная непогода может усугубить действие всех ранее рассмотренных факторов. В более выгодной ситуации оказываются опытные юные туристы. Они, как правило, хорошо экипированы и знают, как себя вести в условиях непогоды. Сложнее приходится новичкам. Они еще многого не умеют и не знают.

Из всего сказанного следует, что на настроение, самочувствие юных туристов воздействует много факторов, способных выбить из нормального состояния, ввести в состояние стресса. Дети, с которыми происходят различные ЧП, которые попадают в нелепые ситуации, чаще всего находятся именно в таком состоянии.

Вывод напрашивается сам собой. Особого внимания требуют дети в первые дни пребывания в лагере. Но, разумеется, и в последующие дни контроль за дисциплиной в лагере не должен ослабевать.

Как правило, в лагерях выделяются формальные и неформальные лидеры туристских групп. Формальные лидеры назначаются самим руководителем из числа детей, занимающихся в кружке.

Неформальный лидер поначалу может быть и незаметен, но большая часть группы чаще всего слушается именно его, идет за ним, подражает его действиям. Руководителю важно увидеть эти отношения и предложить в командиры  действительно авторитетного, признанного группой лидера. И можно ждать конфликтов, если в туристской группе возникнет соперничество формального и неформального лидеров.

Конечно, данную ситуацию, как и многие другие, легче предупредить, чем потом ликвидировать последствия. Поэтому руководителю туристской группы необходимо серьезно отнестись к ее комплектованию. Если группа собирается в профильный туристский лагерь с серьезной программой (например, передвижной туристский лагерь с выполнением спортивного норматива — похода первой категории сложности), то в ее состав войдут подростки, подготовленные, занимающиеся в туристском кружке, объединении, клубе не один год. Таких детей руководитель группы хорошо знает и в них уверен. От них требуется лишь желание принять участие в передвижном туристском лагере и наличие медицинского допуска.

Сложнее обстоит дело, если формируется группа новичков. Казалось бы, требования те же, но руководитель плохо знает детей. И этот пробел необходимо ликвидировать, занимаясь с ними в процессе подготовки к лагерю. В этом случае полезно пообщаться и с их родителями. Попросить их рассказать об индивидуальных особенностях своего ребенка.

Следует обратить внимание и на подготовку общественного и личного снаряжения.

Необходимо особо остановиться на подробном инструктаже по технике безопасности в канун проведения лагеря. А по прибытии на место дислокации лагеря на первом инструктаже следует довести до всех участников неукоснительное правило — выход за пределы базового лагеря возможен только с разрешения руководителя. Руководитель туристской группы, в свою очередь, должен знать, где находятся его дети.

Все туристы должны знать и выполнять основные рекомендации, направленные на воспитание бережного отношения к природе, так называемый “Природоохранный кодекс туриста”:
Уважительное, бережное отношение к природе — одно из главных правил поведения туристов. Никогда не забывайте, что в путешествии или лагере вы находитесь у своего верного друга — природы. Поэтому не делайте ничего такого, что вы сочли бы неудобным сделать в гостях.

Не засоряйте туристские маршруты, бивачные площадки и другие места загородного отдыха. Уходя с привала, уничтожьте или возьмите с собой мусор, обрывки бумаги. Консервные банки обожгите на костре и вместе с другими несгораемыми отбросами закопайте в укромном месте, или, еще лучше, возьмите с собой, чтобы выбросить в мусоросборник или другое специально отведенное место. Ни в коем случае не бейте бутылки или другую стеклянную посуду.

Помните, что брошенная бумага лежит, не сгнивая, два года, осколок бутылки или консервная банка могут поранить ногу и через сорок лет. Подумайте о красоте природы, не испорченной вашим походным мусором, и о благополучии тех, кто придет сюда после вас!

Избегайте любых повреждений растительности на берегах рек, озер, водохранилищ — она играет важную водоохранную роль. Будьте осторожны с огнем вблизи полезащитных полос: при пожаре вы погубите лес и сделаете беззащитной землю. 

Не разбивайте лагеря на участках, подверженных опасной эрозии. Избегайте в походах и лагерях вытаптывания травы, рубки или повреждения растительности у вершин оврагов, на их разветвлениях, на склонах холмов. Растительность способствует укреплению почвы, останавливает рост промоин и оврагов. Берегите почву — нашу кормилицу!

Избегайте устройства массовых лагерей, слетов, соревнований на тех участках местности, где это может серьезно повредить растительный покров, чрезмерно уплотнить почву, испортить берега водоема, обеднить природу.

Не рубите живые деревья и кустарники, не ломайте у них ветвей, не режьте кору — это ранит и губит их. Не вторгайтесь в жизнь леса с топором и ножом. Не вонзайте топор в зеленое дерево. Чтобы вырастить дерево, потребуются многие и многие годы, а уничтожить его можно в один миг.

Путешествуя по лесным зонам отдыха, помните, что они — зеленый заслон города, его “легкие” и украшение. Настоящий турист бережет здесь каждое дерево, каждый куст и цветок. Ведь они очищают воздух от пыли, вредных микробов, обогащают его кислородом, дают радость и здоровье многим тысячам горожан.

Не обламывайте ветви черемухи, рябины, бузины, калины, шиповника и других деревьев и кустарников. Не собирайте букеты — цветы придают красоту и прелесть нашим лугам, полям и лесам. Недопустимо рвать такие редкие для многих мест цветы, как лилии, кувшинки, вырывать кустики земляники, черники, на горных маршрутах — цветы рододендрона, эдельвейса, а также ломать, рвать, собирать все другие растения, занесенные в “Красную книгу” природы.

Не сооружайте в лагере и походе из живых деревьев и кустарников шалашей, укрытий, заслонов, не используйте зеленые ветви деревьев для подстилки. Собираясь в лагерь или поход, берите с собой надувные матрацы или теплоизоляционные коврики и необходимые принадлежности для установки палатки или устройства кострища. Подумайте, что останется от лесов, если каждая туристская группа будет рубить деревья на колья для палаток и костров.

Без надобности не разжигайте костры. Помните: одна маленькая искра или тлеющий уголек может вызвать большой пожар. Черный след от костра, доставившего вам удовольствие на один-два часа, будет обезображивать местность много лет. В обжитых местах используйте походные газовые плиты, примусы, очаги с сухим горючим.

Для разведения костров выбирайте только специально отведенные открытые места около воды, старые кострища или уже вытоптанные площадки. Сначала снимите дерн и сохраните его до своего ухода с бивака. Вокруг кострища расчистите противопожарную полосу, окопайте его. Нельзя разводить костер близко от деревьев, смолистых пней и корней. Над огнем не должны нависать сучья и ветви.

Не разводите в лагере и походе костры на участках с сухим камышом, тростником, мхом или травой. Не зажигайте огонь в хвойных молодняках и вырубках, где имеются остатки лесных горючих материалов: в этих местах легко может возникнуть пожар, распространяющийся с большой скоростью.

Не разводите костры на торфяниках, на лесных каменистых россыпях. Тлеющий торф, лесной мусор и перегной незаметно для туристов могут распространить огонь во все стороны, превратить его в губительный подземный пожар, с которым очень трудно бороться.

В качестве топлива на туристском костре используйте только валежник, хворост, сухое криволесье, непригодное для хозяйственных нужд. Не сдирайте бересту с живых деревьев: для растопки можно брать бересту только со старых пней или сухих берез. Запрещается сжигать заготовленные и находящиеся на делянках дрова, любые живые растения. Если в лагере или на биваке осталось неиспользованное топливо, сложите его в аккуратный штабель: оно пригодится другим туристам.

Около костра всегда оставляйте дежурных. Перед уходом огонь следует залить водой, засыпать землей, затоптать ногами, а зимой забросать снегом, пока не прекратиться тление и не исчезнет даже небольшой дымок. Если для костра снимался дерн, то им закладывают потушенное кострище.

Заметив начинающийся лесной пожар, немедленно приступайте к его тушению с помощью подручных средств: сбивайте огонь штормовками, ветками лиственных деревьев, заливайте водой, затаптывайте ногами, забрасывайте землей, песком, дерном. Если огонь успел подняться с земли и начал перекидываться с дерева на дерево, стал верховым пожаром — надо срочно обращаться за помощью в ближайший сельсовет, лесничество, лесхоз.

Бережно относитесь ко всем животным, встретившимся вам в лагере или на маршруте. Человеку полезны и жабы — они враги вредных насекомых, и змеи — они уничтожают мышей, и дождевые черви, которые вспахивают почву. Непривычный или отталкивающий вид животного, страх перед ним не могут служить основанием для его преследования или уничтожения.

В лесу старайтесь ходить только по тропинкам. Лес полон своей жизни, и вы легко можете раздавить живое существо. Если случайно наткнулись на гнездо или нору, не трогайте их, не отодвигайте ветки или траву — испортите маскировку или вспугнете животных. Если нашли плохо летающего птенца или беспомощного звериного детеныша — оставьте его в лесу. Рядом, вероятно, находятся его родители, которые позаботятся о нем, когда вы уйдете, а в городской квартире лесному  жителю, как правило, прожить трудно.

Охраняйте в лагере и путешествии птиц — они уничтожают вредителей леса. Вывешивайте скворечники, синичники, дуплянки. Если к туристской группе прибилась бродячая собака — прогоните ее: она враг лесных птиц, особенно в период массового выведения птенцов. В зимних лагерях и походах делайте на деревьях простейшие кормушки и оставляйте там птицам зерно и  остатки еды.

В заботе туристов нуждаются многие насекомые. Например, муравьи — лесные санитары, которые разрыхляют почву и переносят семена растений. Чем больше в лесу сохранится муравейников, тем здоровее лес. Муравьи за год истребляют до четверти тонны вредителей с одного гектара лесной площади. Нельзя разорять гнезда шмелей и пчел, гоняться с сачком за яркими бабочками и стрекозами — как правило, все цветные бабочки являются важными опылителями, а стрекозы полезны тем, что уничтожают комаров.

В общении с животным миром не забывайте, что в природе вред от хищных зверей или птиц в большинстве случаев перекрывается пользой, которую они приносят. Вы турист, а не биолог или охотовед, и поэтому не берите на себя ответственность определять степень их опасности.

Если хотите услышать пение птиц, увидеть лося или белку, по-настоящему отдохнуть в лесу, — не включайте магнитофон, не создавайте лишнего шума.

Намечая место лагеря или маршрут путешествия, заранее установите, какие достопримечательные объекты встретятся вам. Уточните, нет ли среди них охраняемых природных памятников, урочищ, заказников, парков и какие ограничения имеются для их посещения. В этих музеях под открытым небом, безусловно, исключается всякое повреждение растительности, скал, памятников старины и т.п. Только некультурные люди могут позволить себе выцарапывать на них ножом, вырубать топором, наносить краской имена, инициалы или другие надписи.

Если во время лагеря или путешествия собираетесь посетить заповедник — свяжитесь с его дирекцией, узнайте возможности его осмотра и получите соответствующий пропуск. Передвигаться по заповедной территории нужно организованной группой в строгом соответствии с предложенным вам в заповеднике маршрутом. Вас принимает научное учреждение — не мешайте его работе, беспрекословно подчиняйтесь указаниям работников заповедника.

Турист не имеет права равнодушно смотреть на порчу природы, он обязан сделать все для защиты тех мест, где проходят маршруты походов или проводятся лагеря. Трудовой вклад в охрану природы — участие в посадках деревьев, кустарников, уход за лесом, помощь диким животным, воспроизводство природных ресурсов — один из лучших видов общественно полезной деятельности туристов.

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕНИЧЕСКОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ

Туризм, краеведческая и экскурсионная работа, являясь взаимосвязанными элементами внеклассной и внешкольной работы, служат одним из важных звеньев воспитания учащихся. Содержание туристской деятельности учащихся заключается в формировании общественной направленности личности школьников, её социальной активности, характеризуется, прежде всего, сознательным, творческим выполнением учащимися добровольно взятых на себя обязанностей и общественно-полезной работы в походах, путешествиях, экспедициях.

Туризм школьников основывается на добровольном объединении любителей пеших, лыжных, водных, велосипедных походов, которые классифицируются по сложности естественных препятствий, расстоянию, времени, затраченному на их преодоление, предварительной общей и специальной подготовки учащихся, а также по видам работ, выполняемых в период подготовки к походу и в походе. В школьном туризме познавательная, трудовая и общественная деятельность учащихся формируется в органическом единстве, оказывая большое влияние на развитие личности ученика и на её связи с окружающей средой.

Особенность детско-юношеского туризма — это развитие самоуправления в коллективе, насыщение свободного времени школьников социально значимой деятельностью.

В школьном туризме самоуправление учащихся связано с активным участием юных туристов в работе ученических клубов, обществ, кружков внешкольных учреждений, в походах, путешествиях и экспедициях. Организационная работа туристского актива многогранна. Это умение планировать, выбирать главные направления в туристско-краеведческой работе, разрабатывать маршруты походов, путешествий и экспедиций.

Как показывает опыт, особенно эффективно самоуправление действует в разновозрастном туристском лагере, в котором, в зависимости от потребностей и интересов, физической подготовки, юные туристы м огут быть разделены на три отряда: старшеклассников, имеющих высокие спортивные результаты в туризме и других видах спорта; отряд учащихся VII — VIII классов, имеющих туристский опыт; отряд учащихся V — VI классов, начинающих заниматься в одной из секций (кружке) избранного вида туризма.

В туристских лагерях с ложились традиции передачи молодёжи опыта старших — педагога (руководителя кружка, секции), мастеров спорта по туризму. Большая роль отводится работе совета командиров (ежедневное подведение итогов, анализ, планирование).

Органы самоуправления в туристском лагере вырабатывают следующие критерии в своей деятельности:

1)
наличие знаний, необходимых для ведения поисково-исследовательской работы;

2)
наличие знаний, необходимых для ведения общественно-полезной работы;

3)
наличие знаний по топографии, технике и тактике туризма, обеспечивающих безопасность походов и экспедиций;

4)
наличие знаний о родном крае, его прошлом и настоящем;

5)
умение самостоятельно использовать знания о родном крае, владеть практическими навыками общения с природой.

В плане работы совета командиров (который формируется непосредственно в лагере из числа наиболее опытных и авторитетных учащихся) выделяются два периода подготовки деятельности туристского лагеря: первый период включает годичную подготовку по программам младших инструкторов пешего, лыжного и других видов туризма, проведение зачётных походов, выполнение заданий общественных организаций, второй — как бы завершает туристский цикл многодневным походом.

Самоуправление в туристских коллективах позволяет организовать разнообразную деятельность туристов: учебную, трудовую, общественную и др. В  соответствии с этими направлениями деятельности при совете лагеря формируются группы организаторов (командиры туристских групп и активов числом 15-20 человек, они входят в совет лагеря). Совет лагеря руководит всеми направлениями жизни лагеря, разрабатывает план мероприятий, соревнований, подводит итоги каждого дня. При совете формируются различные комиссии.

Комиссия по технике безопасности и санитарии (5-7 человек) следит за соблюдением правил техники безопасности, санитарии, проводит соответствующие мероприятия. Она же обеспечивает медицинское обслуживание, контролирует приготовление пищи, проведение витаминизации.

Комиссия по спорту и туризму (5-7 человек) организует соревнования, слёты, подводит их итоги и конкретизирует работу учащихся на учебных занятиях.

Комиссия по культмассовой работе (5-7 человек) организует отдых и проведение массовых мероприятий.

Очень важную роль играет отношение педагога (руководителя кружка, секции) к органам самоуправления. Его правильная позиция заключается, прежде всего, в том, что в туристском коллективе руководитель выступает в основном в качестве консультанта, советчика, поддерживает своим авторитетом требования совета командиров и, если это крайне необходимо, в отдельных случаях тактично корректирует его деятельность.

Воспитание самостоятельности юных туристов — процесс длительный и сложный, требующий от руководителя большого педагогического такта. Причём степень демократизма должна определяться опытностью, организованностью, воспитанностью туристского коллектива. Чем выше развиты у коллектива эти качества, тем большим должен быть демократизм, менее заметной руководящая роль педагога.

Правильная организация работы органов самоуправления в лагере позволяет решить следующие педагогические задачи:

изучить влияние круглогодичных занятий туризмом на формирование трудовой и общественной активности школьников;

выявить те стороны туристской деятельности, которые особенно влияют на формирование личности;

подвергнуть анализу отношения с окружающими людьми; 

выявить степень проявления волевых качеств, организаторских способностей, культуры юных туристов;

зафиксировать показатели функционального состояния организма в условиях трудовой деятельности и походе;

установить влияние психоэмоциональных состояний учащихся на общение, отношение к своим обязанностям и т.д.

Практика показывает, что в туристских коллективах, где хорошо поставлена работа органов самоуправления, процесс самовоспитания выступает в качестве одного из ведущих факторов развития личности. 

В ходе лагерного сбора и категорийного похода отрабатывается теоретическая, техническая, тактическая, морально-волевая подготовка юных туристов, корректируются учебно-методические планы работы палаточного лагеря, индивидуальной работы с учащимися.

Организация базового туристского лагеря

Базовый палаточный лагерь оборудуется более основательно, чем обычный бивак. Палатки устанавливаются в удобном месте, защищенном от ветра, желательно, чтобы недалеко от лагеря был водоём.

Костровое место, как правило, оборудовано широким навесом, очагом, удобными сиденьями вокруг костра. Практикуются столы, целесообразно выделить палатку или специальное место для хранения продуктов. Оборудуются постоянный санузел и выгребная яма для мусора, подходы к источникам воды для питья.

Деятельность лагеря осуществляется через организацию радиальных выходов группы на маршрут, одна из групп остаётся в лагере. В лагере постоянно находится один взрослый педагог, следящий за порядком и своевременным приготовлением пищи для всей группы. В свободное от походов время организуются соревнования по туристскому многоборью, спортивному ориентированию, всевозможные конкурсы (на лучшую палатку, стенгазету, исполнение туристских песен и т.д.) викторины по краеведческой и природоохранной тематике.

Проведение похода

В походе юные туристы передвигаются на маршруте колонной, что обеспечивает более безопасное передвижение и облегчает управление группой.

Если позволяет дорога, туристам можно идти колонной по два человека. Время перехода 30-35 минут, время привала 7-10 минут. Двигаться необходимо энергично — 100-120 шагов в минуту. Более медленное или более быстрое движение утомляет. На выходе с привала и на подъеме скорость снижается. В  среднем за час ходового времени юным туристам удается пройти 3,5-4 км.

Важно, чтобы цепочка не растягивалась. Для этого темп движения определяется по слабым участникам, которые идут сразу за направляющим как за наиболее опытным, знающим маршрут туристом. Замыкающим ставят сильного участника группы, способного не только не отстать, но и остановить группу в случае непредвиденной задержки (потере снаряжения, обнаружения потертостей у кого-либо из участников и т.п.).

Первый переход делают более коротким — 10-15 минут, для того чтобы устранить какие-либо затруднения, предупредить начавшиеся потертости, подтянуть лямки рюкзака и т.п.

Во избежание неприятных травм, потертостей лучше идти по лесной тропинке, чем по твердому асфальту или бетону.

Во время движения чрезвычайно важно соблюдать питьевой режим, то есть пить воду только во время завтрака, обеда и ужина, во время перекуса. Пить на маршруте во время движения и на коротких привалах не рекомендуется, так как мгновенно наступает слабость, недомогание, преодолеть которые очень тяжело. И еще несколько советов: во время переходов лучше не разговаривать, препятствия (болота, ямы, овраги) лучше обходить, чем преодолевать, не надо прыгать, если можно перешагнуть, ветки отклонять не в сторону, а вниз, держать дистанцию и избегать разделения группы.

На привалах, где планируется разведение костра, приготовление пищи и ночлег руководителю важно правильно распределить обязанности между юными туристами, так, чтобы каждый из них знал, какую работу необходимо выполнить именно ему: сбор хвороста, установка палаток, разведение костра, приготовление пищи. Поручения ребятам необходимо давать конкретные и каждому лично, с тем, чтобы потом легко можно было проверить их выполнение.

Руководителю нельзя подменять детей и при заготовке дров, и при приготовлении пищи. Он должен выступать здесь как координатор действий ребят.

Юных туристов необходимо научить придерживаться двух правил при выполнении работ:

1.
Ищи себе дело.

2.
Выполняй дело, а не играй.

Привычка четко и серьезно относиться к работе в походе приходит не сразу, а выполнение этих правил поможет приобрести ее.

После выполнения необходимых работ, установки лагеря, когда ребята уже поели, желательно иметь программу на вечер у костра. Можно предложить провести викторину, конкурс песни и т.п.

Однако в походе существуют такие понятия, как режим, отбой, подъем. Но не стоит лишать детей ночного сидения у костра или встречи рассвета. Лучше заранее оговорить с ними и время отбоя, и время подъема, и время выхода на встречу рассвета, а также проведение утренней зарядки, назначение дежурства ночью, правила поведения в палатке и на дежурстве.

При выборе места ночлега или большого привала необходимо позаботиться не только о том, чтобы рядом имелись чистая вода, дрова для костра, но и о том, чтобы не было угрозы обвала, затопления или поражения молнией. Необходимо также позаботиться о подходах к коммуникациям (дорога с транспортом или возможность связаться с лагерем), что дает возможность схода с маршрута в случае аварии или непогоды.

Однако близость населенных пунктов (деревень, дачных поселков и т.п.) имеет и отрицательные стороны: загрязнение питьевых источников, бытовой мусор, нежелательные встречи с агрессивными подростками. Поэтому место бивака нужно выбрать осмотрительно: выше по течению реки, ручья, стараясь не слишком привлекать к себе внимание большим костром, шумом.

При встрече с местными жителями вести себя корректно, в переговоры с ними вступать только руководителю.

Сниматься с бивака надо так, чтобы на месте стоянки оставался минимум следов присутствия человека. Кострище должно быть покрыто дерном и обильно полито водой, мусор, пережженный в костре, вместе с остатками пищи закапывается в выгребную яму. Стеклянную посуду уносят с собой. Неиспользованные дрова складывают в аккуратную поленицу. Если есть бревна, их прислоняют к дереву комлем вверх во избежание быстрого гниения.

На маршруте группа может проводить общественно-полезную работу: разметка тропы, ее оборудование мостиками и перилами в необходимых местах, оборудование простейших стоянок с подходами к источникам воды и местам отдыха. Возможна работа по просьбе лесничества, местных властей и т.п.

Общелагерные туристские слеты

Массовые туристские мероприятия могут в какой-то степени компенсировать отсутствие похода, особенно если они проводятся с выдумкой, интересно, красочно.

В палаточных лагерях практикуется проведение специальных дней, посвященных туризму, которые включают в себя группу мероприятий туристско-краеведческой направленности: 

1.
Туристские слеты и эстафеты, полосы препятствий.

2.
Конкурсы (костровых, санитаров, поваров, топографов и т.п.).

3.
Туристские игры на местности (веселые путешествия, поиск “кладов” и т.п.).

4.
Туристские викторины, кроссворды.

5.
Конкурсы туристской песни, походного быта, на лучший обед и т.п.

Следует иметь в виду, что для проведения серьезных соревнований создается Положение, в котором оговаривается программа соревнований, порядок подведения итогов и т.д.

Примерная программа деятельности

 передвижного палаточного лагеря

1.
День знакомств.
•
Операция “Уют”.

•
Игровая программа “Давайте познакомимся”. 

•
Аукцион талантов “Расскажите мне о себе”. 

•
Викторина “Знаешь ли ты Беларусь”. 

•
Посиделки у общего костра.

2.
День лагеря и веселого туриста.
•
Открытие лагерной смены.

•
Праздник “Веселого туриста”.

•
Туристская полоса препятствий.

•
Викторина туриста.

•
Соревнования: кто быстрее поставит палатку, разожжет костер, правильно сложит рюкзак. 

•
Вечер открытий “Здравствуй, лагерь”.

3.
День посвящения в туристы. 
•
Однодневный поход с посещением природных объектов, памятников архитектуры, истории. 

•
Посвящение в туристы у общего костра.

4.
День памяти. 
•
Посещение могил, памятников воинам погибшим в ВОВ. 

•
Встреча и беседа с местными жителями.

•
Приведение в порядок территории возле могил (если есть в этом необходимость).

•
Возложение венков из цветов к могиле.

5.
Дни туристско-краеведческого похода.
•
Двухдневный поход по маршруту...

•
Выполнение краеведческих заданий.

•
Посещение историко-архитектурных, природных памятных объектов.

•
Встреча с местными краеведами. 

•
Нанесение на карту посещаемых объектов, фотосъемка и т.п.

6.
День путешествия “В страну здоровья”.
•
Праздник Нептуна (на берегу озера, речки). 

•
Спортивно-туристские соревнования, эстафеты, игры. 

•
Акция “Лагерь без табака”.

7.
День Купалы. 
•
Купальский карнавал. 

•
Поиск “папарать-кветки”. 

•
Прыжки через костер. 

•
Бросание венков на воду.

8.
День дружбы и слез.
•
Общелагерный праздник “Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались”.

•
Операция “Чистый мир своими руками”.

•
Разъезд “До новых встреч!!!”.

Туристская полоса препятствий

Навыки юных кружковцев лучше всего проявляются на туристской полосе препятствий, где команда проходит дистанцию с преодолением технических этапов при активной взаимопомощи, страховке и взаимовыручке. Такими техническими этапами могут быть:

переправа по бревну (со страховкой или без);

переправа вброд (с перилами, стенками, с шестом);

переправа на плавсредствах;

подъем, спуск по склону, траверс склона спортивным способом (с веревкой или альпенштоком);

движение по кочкам (10-12 “кочек” устанавливаются по ломанной линии на разном расстоянии друг от друга);

вязка узлов;

преодоление завала или “мышеловка”;

установка палатки;

разжигание костра;

укладка рюкзака;

оказание доврачебной помощи, транспортировка пострадавшего;

топография (расшифровка и изображение топографических знаков);

элементы ориентирования:

движение по азимуту;

работа с картой;

ориентирование по местным признакам;

глазомерное определение расстояния.
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Глава 1
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ И ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ

1. Настоящие Санитарные правила и нормы (далее — Санитарные правила) устанавливают гигиенические требования к устройству, содержанию, оборудованию и режиму работы детских туристских лагерей палаточного типа (далее — туристские лагеря).

Требования настоящих Санитарных правил распространяются на другие типы оздоровительных лагерей, использующих для размещения и обслуживания детей палатки.

Требования настоящих Санитарных правил не распространяются на туристские лагеря, размещенные на стационарных благоустроенных туристских базах или арендуемых площадях других стационарных оздоровительных организаций, к которым требования установлены Санитарными правилами и нормами “Санитарные правила и нормы устройства, содержания и организации режима детских оздоровительных лагерей” №14-30-95, утвержденными Главным государственным санитарным врачом 27 июня 1995 года.

2. Настоящие Санитарные правила предназначены для руководителей организаций, формирующих туристский лагерь (далее — учредитель туристского лагеря); заинтересованных местных исполнительных и распорядительных органов; начальников и медицинских работников туристских лагерей; органов и учреждений, осуществляющих государственный санитарный надзор (далее — госсаннадзор).

3. Туристский лагерь организуется для учащихся учреждений образования в возрасте 12-17 лет с целью оздоровления, практического приобретения навыков пребывания в природных условиях, вовлечения в общественно-полезную деятельность, сочетающуюся с формированием навыков здорового образа жизни. 

В исключительных случаях допускается прием учащихся в туристские лагеря в возрасте 10-11 лет, прошедших специальную подготовку в учреждениях образования и имеющих опыт участия в туристских походах.

4. Туристские лагеря могут функционировать как передвижные (передвижение группами по 10-15 учащихся с остановками на 1-2 дня) и непередвижные (палаточные, имеющие постоянное место размещения  на время смены с организацией туристских походов группами).

5. Наполняемость туристских лагерей зависит от числа групп, входящих в его состав, и составляет 30-90 детей для передвижного лагеря и до 200 детей — в непередвижном лагере. 
6. Продолжительность смены в непередвижном туристском лагере 9-12 дней, в передвижном туристском лагере — 9 дней.

В исключительных случаях допускается продолжительность смены в непередвижном туристском лагере до 18 дней.
7. Не позже чем за 3 недели до начала функционирования туристского лагеря учредитель туристского лагеря обязан письменно поставить в известность об этом территориальное учреждение госсаннадзора по месту формирования туристского лагеря (далее — учреждение госсаннадзора по месту формирования туристского лагеря), а также территориальные учреждение госсаннадзора, местные исполнительные и распорядительные органы по маршруту передвижения и остановок длительностью более одних суток.

8. Открытие туристского лагеря (непередвижного и передвижного) осуществляется на основании письменного разрешения учреждения госсаннадзора по месту формирования туристского лагеря по форме согласно приложению 1, которое выдается за 1-2 дня до открытия при наличии следующих документов:

разработанного начальником и утвержденного учредителем туристского лагеря маршрутного листа (маршрута передвижения туристского лагеря с указанием мест размещения, мест длительности стоянок, купания, приема пищи и закупки пищевых продуктов, расположения организаций здравоохранения, отделений связи, источников питьевого водоснабжения);

примерного меню;

документов территориальных учреждений госсаннадзора (писем), подтверждающих возможность размещения, передвижения и стоянок лагеря на данных территориях;

списка сотрудников с данными о подтверждении прохождения медосмотра согласно постановлению Министерства здравоохранения Республики Беларусь “О порядке проведения обязательных медицинских осмотров работников” от 08 августа 2000 г. №33 и приказам Министерства здравоохранения Республики Беларусь;

списка детей, зачисленных в туристский лагерь, с отметкой о допуске согласно медицинским справкам установленного образца.

Кроме вышеперечисленных документов учредитель детского туристского непередвижного лагеря палаточного типа за 2-3 недели до открытия туристского лагеря оформляет санитарный паспорт по форме согласно приложению 2. Разрешение на функционирование детского туристского непередвижного лагеря палаточного типа выдается комиссией, в состав которой входят специалисты территориальных учреждений госсаннадзора по месту размещения лагеря (далее  учреждение госсаннадзора по месту размещения туристского лагеря) и другие заинтересованные должностные лица. Санитарный паспорт оформляется в 4-х экземплярах и выдается на хранение каждой из заинтересованных сторон.

9. Сотрудники туристского лагеря и дети должны быть привиты в соответствии с календарем профилактических прививок, а также по эпидемическим показаниям.

10. Сотрудники туристского лагеря проходят гигиеническое обучение в соответствии с требованиями Инструкции 1.1.11-11-17-2003 “Порядок проведения гигиенического обучения и аттестации должностных лиц и работников, деятельность которых связана с производством, хранением, транспортировкой и реализацией пищевых продуктов, питьевой воды и пестицидов, воспитанием и обучением детей, коммунальным и бытовым обслуживанием населения и для инженерно-технических работников, организаций и предприятий различных форм собственности”, утвержденной постановлением заместителя Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 15 августа 2003 г. № 90.

11. В штат непередвижного туристского лагеря должны входить медицинские работники в соответствии с типовыми штатами детских оздоровительных лагерей с круглосуточным пребыванием. Во время передвижения групп передвижного и походов непередвижного туристских лагерей медицинское обслуживание может обеспечивать ответственное лицо, прошедшее специальную подготовку по оказанию первой медицинской помощи. 

12. В туристский лагерь могут быть зачислены дети только первой и второй групп здоровья.

13. Функционирование туристского лагеря допускается при среднесуточной температуре наружного воздуха не ниже +15 єС в течение 5 дней.

Глава 2
ТРЕБОВАНИЯ К РАЗМЕЩЕНИЮ И УСТРОЙСТВУ 

14. Туристский лагерь должен располагаться в лесной зоне.

Оптимальным является расположение туристского лагеря (стоянок туристского лагеря) на расстоянии не более 500 м от населенного пункта или загородной оздоровительной организации, вблизи водоемов и источника питьевого водоснабжения.

15. Не допускается использовать территории, расположенные в санитарно-защитных зонах промышленных и сельскохозяйственных предприятий, в зоне санитарной охраны строгого режима (I пояс) источников централизованного хозяйственно-питьевого водоснабжения. Через территорию туристского лагеря не должны проходить магистральные инженерные коммуникации городского и сельского назначения.

Территория туристского лагеря должна быть сухая, незатопляемая талыми, дождевыми и паводковыми водами, с ровным рельефом и одним склоном для стока ливневых вод.

16. Туристский лагерь (стоянки туристского лагеря) может быть размещен не ближе 100 м от линий электропередач, 500 м от автомобильных дорог категорий I, II, III; 200 м — от автомобильных дорог категории IV. 

17. Запрещается размещение и передвижение туристского лагеря на территории эндемичной по антропозоонозным инфекциям.

Размещение и передвижение туристского лагеря в лесной зоне ограничивается с плотностью загрязнения почвы цезием-137 не более 2 Ки/км2 в соответствии с “Правилами ведения лесного хозяйства в зонах радиоактивного загрязнения”, утвержденными постановлением Министерства лесного хозяйства Республики Беларусь 15 января 2001 г. №1 и согласованными Министром здравоохранения Республики Беларусь 11 января 2001 г.

18. Качество используемой питьевой воды должно соответствовать установленным гигиеническим требованиям к качеству воды централизованных (децентрализованных) систем питьевого водоснабжения.

Если источник питьевого водоснабжения отсутствует, то может использоваться привозная питьевая вода или питьевая вода промышленного производства, расфасованная в емкости (бутилированная).

19. Для стоянок передвижного туристского лагеря кроме палаток, рекомендуется использование учреждений образования, пансионатов, домов отдыха, туристских баз, организаций культуры, спорта и других.

20. На территории туристского лагеря (стоянок туристского лагеря) выделяются следующие зоны: жилая; физкультурно-оздоровительная (для непередвижных туристских лагерей), пищеблока (приготовления и приема пищи, хранения пищевых продуктов); санитарного благоустройства, административно-хозяйственная.

21. В жилой зоне размещаются: жилые палатки, место для складирования снаряжения коллективного пользования, место для сушки одежды и обуви, палатки для размещения медицинского пункта и изолятора (в непередвижном лагере).

22. Палатки должны быть прочными, непромакаемыми (наружная палатка-тент и дно внутренней палатки должны быть водонепроницаемым), ветроустойчивыми, обеспечивать теплоизоляционные свойства (иметь не менее двух слоев ткани) и возможность проветривания (иметь окна с защитной сеткой от проникновения насекомых и двери с застежкой типа “молния”). 

В непередвижных туристских лагерях, кроме туристских палаток, могут использоваться военные палатки (модули), кемпинговые палатки. Туристские палатки используются в соответствии с инструкцией по эксплуатации; при необходимости для оттока дождевых вод палатки по периметру окапывают канавками с уклоном. 

Расстояние между палатками должно быть 2,0-2,5 м, между рядами палаток — не менее 3,5 м. 

23. Вместимость туристских палаток должна строго соответствовать инструкции по эксплуатации. 

Вместимость военных палаток (модулей), кемпинговых палаток определяется из расчета не менее 3 м2 на одного проживающего. При условии установки палаток на деревянные настилы на высоте не менее 20 см от поверхности земли они оборудуются кроватями или раскладушками с твердым ложем. Расстояние между спальными местами должно быть не менее 0,5 м, между стеной палатки и спальным местом — не менее 0,3 м. 

Каждое спальное место должны быть обеспечено постельными принадлежностями: матрацем, одеялом (одно или два по необходимости), подушкой. Запас постельного белья должен обеспечивать кратность его смены не реже 1 раза в 7 дней. 

24. При использовании для организации сна спальных мешков на дно палатки укладываются теплоизоляционные туристские коврики. В спальных мешках должны быть индивидуальные воротники из хлопчатобумажной ткани.

25. Место для сушки обуви и одежды должно быть оборудовано навесом (тентом). 

26. Медицинский пункт должен размещаться в палатке площадью не менее 4-7 м2. Для изоляции заболевших устанавливается отдельная палатка на 2-3 места, использование которой для проживания детей и персонала запрещается.

27. Зона санитарного благоустройства включает в себя умывальники, туалеты, выгребную яму, мусоросборники.

27.1. Умывальники следует располагать вблизи жилой зоны под навесом. В непередвижных туристских лагерях умывальники устраиваются из расчета один на 6-7 человек. Под ними оборудуется желоб для стока воды и устанавливается деревянный настил; оборудуется место для мытья ног. 

Место для стирки белья (постирочная) устраивается на расстоянии не менее 5,0 м от умывальников, оборудуется скамейками для установки тазов. 

Сточные воды (от умывальников, постирочной) отводятся в специальную яму, объем которой — 5 литров на 1 человека. Сточные воды должны проходить через мылоуловитель (ящик с решетчатым дном, наполненный соломой, стружками).

27.2. Для помывки детей, как правило, используется баня ближайшего населенного пункта или заранее выбранная по маршруту передвижения. Помывка проводится не реже 1 раза в 7 дней. Дополнительно может быть оборудован душ с подогревом воды солнечными лучами.

27.3. Туалеты в туристских лагерях должны располагаться на расстоянии не ближе 50 м от водоемов и источников питьевого водоснабжения ниже по потоку грунтовых вод, на расстоянии не менее 20 м от жилой зоны и зоны приготовления и приема пищи. Оборудуются из расчета одно очко на 20 человек раздельно для мальчиков и для девочек. Не допускается устройство туалета без крыши. Размер выгребной ямы определяется из расчета 0,3 м3 жидких и твердых нечистот на 1 человека за весь период. Глубина выгреба зависит от уровня грунтовых вод, должна быть не менее 1,0 м и не более 3 м. Не допускается наполнение выгреба нечистотами выше, чем до 0,35 м от поверхности земли. 

В передвижном туристском лагере (при длительности стоянки более одних суток) для сбора и обезвреживания нечистот оборудуются туалеты кратковременного пользования (ровики из расчета 1 ровик шириной 0,3 м, глубиной 0,5-0,8 м и длиной 1 м на 20 человек; допускается устраивать ровики параллельно на расстоянии 1-2 м). После пользования ровиком нечистоты подвергаются дезинфекции и присыпаются землей. 

Оптимально использование в туристских лагерях биотуалетов.

28. Место для сбора и хранения мусора (мусоросборники) должно располагаться на расстоянии не ближе 20 м от жилой зоны и зоны пищеблока.

29. Устройство зоны пищеблока определяется формой организации питания: привозное, на костре, с использованием полевой кухни. 

29.1. При использовании полевой кухни в зону пищеблока должны входить кухня, столовая, моечная, кладовая (палатки для хранения пищевых продуктов). Расстояние между кухней и столовой не должно превышать 20 м. Помещения кухни, столовой, моечной должны быть сооружены из водонепроницаемого материала и должны быть высотой не менее 1,8 м. Для защиты от насекомых окна и двери помещений приготовления пищи должны быть засетчены.

Перед кухней должны оборудоваться умывальники (не менее двух) для сотрудников пищеблока.

Кухню оборудуют плитой, производственными столами, кухонной посудой, стеллажами для хранения кухонной посуды и инвентаря.

29.2. При приготовление пищи в условиях полевой кухни или на костре  предусматриваются разделочные столы для обработки сырой и готовой продукции, разделочные доски и ножи для сырой (“СП”) и готовой продукции (“ГП”), овощей сырых (“ОС”), хлеба (“ХЛЕБ”) с соответствующей маркировкой. 

29.3. При использовании любой из вышеперечисленных форм организации питания оборудуется место приема пищи (столовая), защищенное от ветра и дождя. В непередвижном туристском лагере целесообразно использование специально оборудованной палатки (военной). 

Площадь столовой должна составлять не менее 1,2 кв.м. на одного человека. Столовую оборудуют столами, стульями или скамейками. Столы должны иметь гигиеническое покрытие, предусматривающие влажную обработку и дезинфекцию (допускается клеенчатое). Следует предусмотреть раздельные места для раздачи пищи и сбора грязной посуды, оборудованные столами с гигиеническим покрытием.

Рядом со столовой выделяется место для мытья и хранения столовой и кухонной посуды. 

Для сбора пищевых отходов выделяются промаркированные емкости с крышкой.

29.4. Кладовую (палатки для раздельного хранения сухих продуктов и сырых овощей) организуют в непосредственной близости от кухни. 

Допускается хранение продуктов в емкостях, исключающих возможность проникновения грызунов и влаги. 

30. Выбор зоны рекреации водного объекта проводится в соответствии с требованиями ГОСТ 17.1.5.02-80 “Гигиенические требования к зонам рекреации водных объектов” согласно приложению 3. Требования к размещению и эксплуатации водных объектов должны соответствовать Санитарным правилам и нормам 2.1.2.12-33-2005 “Гигиенические требования к охране поверхностных вод от загрязнения”, утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь 28 ноября 2005 г. №198.
31. В туристских лагерях следует предусмотреть наличие мобильной телефонной связи.

ГЛАВА 3
РЕЖИМ ДНЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГА ДЕТЕЙ

32. Распорядок дня туристского лагеря должен предусматривать: продолжительность сна не менее 8,5-9,0 часов, 4-5-разовое питание, проведение утренней зарядки, спортивных и культурно-массовых мероприятий, гигиенических, оздоровительных и закаливающих (водные, воздушные) процедур, отдых и свободное время, работу по благоустройству лагеря. 

33. В туристском лагере должны использоваться различные формы физкультурно-оздоровительной работы: утренняя зарядка, занятия физической культурой, обучение плаванию; туристские походы, прогулки, экскурсии; спортивные соревнования и праздники.

При проведении спортивно-оздоровительных мероприятий должны  максимально использоваться имеющиеся вблизи туристского лагеря спортивные сооружения.

Гигиенические требования по организации воздушных и водных закаливающих процедур представлены согласно приложению 4. 
34. Медицинским работником (или ответственным лицом) на основании справок о состоянии здоровья проводится распределение детей на медицинские группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях. Детям основной медицинской группы разрешается участвовать во всех спортивных мероприятиях без ограничения. 

Для детей, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, физическая нагрузка нормируется с учетом состояния здоровья, врачебных рекомендаций и уровня физической подготовленности. 

35. Передвижение, проведение походов должно быть организовано в соответствии с Инструкцией “Об организации и проведении туристических походов и экскурсий с учащимися”, утвержденной приказом Министерства образования Республики Беларусь от 24 ноября 1999 г. №698 и согласованной Первым заместителем Министра здравоохранения Республики Беларусь 22 ноября 1999 г. 

Перечень вложений в аптечку первой медицинской помощи представлен согласно приложению 5.

36. Каждая группа передвигается в сопровождении не менее двух педагогов. Передвижение детей при походе должно быть равномерным со скоростью не более 5 км/ч. В зависимости от рельефа местности и погодных условий скорость передвижения может быть уменьшена. Длительность маршрута передвижения должна быть не более 20 км в день для детей 12-15 лет, 25 км — для детей 16-17 лет. 

Через 10-15 мин после начала передвижения может быть организован первый привал (для подгонки ремней рюкзаков и др.), затем через каждые 40 мин организуются малые привалы длительностью не менее 15 мин. Во время малых привалов проводится самоконтроль частоты сердечных сокращений (по окончании движения и затем через 3-4 минуты). Большой привал длительностью 2-3 часа организуется на обед и отдых. Прием пищи заканчивается не позднее, чем за 30 мин до начала передвижения. 

37. Примерный  перечень личного (индивидуального) снаряжения и снаряжения коллективного пользования представлен согласно приложениям 6 и 7. 

38. Масса личного снаряжения не должна превышать: для учащихся 12 лет — 2,5 кг, 13-14 лет — 3,0-3,5 кг, 15-17 лет — 4,0-4,5 кг. Масса рюкзака без снаряжения не должна превышать 1 кг.

При передвижении детей в туристских лагерях следует предусмотреть использование автотранспорта для доставки крупногабаритного снаряжения.

ГЛАВА 4
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ

39. Для организации питания могут быть использованы следующие формы: питание туристского лагеря в близрасположенных (или по маршруту передвижения) предприятиях общественного питания; привозное горячее питание; приготовление пищи на костре; использование полевой кухни. 

Формы и условия организации питания, условия доставки пищевых продуктов (готовой пищи) и их хранения, условия мытья посуды должны быть согласованы с учреждениями госсаннадзора по месту размещения (стоянок) туристского лагеря. Предпочтительными формами организации питания для непередвижных туристских лагерей являются — организация питания в предприятиях общественного питания или привозное. 

Приготовление пищи на костре в непередвижных туристских лагерях допускается при условии продолжительности смены не более 9 дней.

40. Питание в предприятии общественного питания организуется при наличии заключения территориального учреждения госсаннадзора о соответствии его санитарным правилам и нормам. Питание должно осуществляться в отдельном обеденном зале или в свободное от посетителей время. Следует предусмотреть выделение отдельной кухонной и столовой посуды для детей.

41. При доставке готовой пищи используются термоконтейнеры, разрешенные Министерством здравоохранения Республики Беларусь. При этом необходимо соблюдение сроков хранения готовой пищи и правил ее транспортировки, обеспечение, при необходимости, условий для подогрева пищи. 

42. В туристском лагере должны быть обеспечены условия для мытья столовой и кухонной посуды. Целесообразно использование либо индивидуальной, либо одноразовой посуды. Запрещается повторное использование одноразовой посуды.

Посуду моют после каждого приема пищи с использованием разрешенных Министерством здравоохранения Республики Беларусь моющих средств. Для мытья посуды используют не менее 3-х промаркированных емкостей. 

Режим мытья посуды включает следующий порядок: мытье чайной посуды и столовых приборов в теплой воде (в первой емкости) с добавлением моющих средств и ополаскивание (во второй емкости). Затем, после механической очистки от остатков пищи, моется столовая посуда с использованием моющих средств в теплой воде (в первой емкости), ополаскивается (во второй емкости), повторно ополаскивается горячей водой (в третьей емкости) и просушивается на решетках. По мере необходимости (после мытья 30 единиц посуды) проводится смена воды в емкостях. Кухонная посуда моется в последнюю очередь.

Уборка столовой проводится после каждого приема пищи.

43. В непередвижном туристском лагере при самостоятельном приготовлении пищи обязательно наличие квалифицированных поваров, в передвижных — лиц, ответственных за питание и имеющих опыт приготовления пищи. 
К приготовлению пищи в непередвижном и передвижном туристских лагерях не допускаются больные работники (и дети) или с подозрением на заболевание. Медицинский работник (лицо, ответственное за питание) ежедневно перед началом работы должен осматривать всех сотрудников пищеблока (кухни) и дежурных детей на наличие гнойничковых заболеваний кожи, нагноившихся порезов, ожогов, ссадин, катаральных явлений верхних дыхательных путей, опрашивать на наличие явлений дисфункций желудочно-кишечного тракта. К приготовлению пищи не допускаются больные работники (и дети) или с подозрением на заболевание.

В непередвижном туристском лагере все работники пищеблока должны ежедневно перед началом смены регистрировать данные о состоянии своего здоровья в специальном журнале “Здоровье” по установленной форме.

44. Питание должно обеспечивать физиологическую потребность организма детей в пищевых веществах и энергии в соответствии с возрастом. Нормы физиологической потребности в пищевых веществах и энергии, минеральных веществах, витаминах для детей принимаются согласно “Нормам физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для различных групп детского населения Республики Беларусь” № 126-1102, утвержденным Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь 31 декабря 2002 г. 

В туристских лагерях должна проводиться поливитаминизация или С-витаминизация рационов питания (целесообразно использование таблетированных форм) в соответствии с установленными нормами физиологических потребностей.

45. В туристских лагерях питание необходимо организовывать на основе примерного двухнедельного меню, составляемого на основе физиологических норм и с учетом натуральных норм питания, установленных для оздоровительных лагерей с круглосуточным пребыванием детей.

Во время походов, передвижения используется сухой паек согласно примерному перечню пищевых продуктов суточного рациона питания юного туриста, утвержденному в установленном порядке. Мясные и рыбные консервы используются только для приготовления горячей пищи.

Контроль за выполнением норм питания осуществляется медицинским работником или ответственным работником туристского лагеря ежедневно. 

46. Примерное меню для непередвижного туристского лагеря разрабатывается организацией, организующей питание или учредителем туристского лагеря; утверждается начальником туристского лагеря и согласовывается с  учреждением госсаннадзора по месту размещения туристского лагеря.

Примерное меню для передвижного туристского лагеря разрабатывается учредителем туристского лагеря, утверждается начальником лагеря и согласовывается с учреждением госсаннадзора по месту формирования туристского лагеря.

47. При организации питания необходимо соблюдение основных требований к технологии приготовления пищи, принципов рационального питания, противоэпидемического режима и других согласно Санитарным правилам и нормам “Санитарные правила и нормы устройства, содержания и организации режима детских оздоровительных лагерей” №14-31-95, утвержденным Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь 27 июня 1995 года.

Запрещается:

использование пищевых продуктов с истекшим сроком годности;

использование остатков пищи от предыдущего приема, а также пищи, приготовленной накануне;

изготовление простокваши-самокваса, творога или других кисломолочных продуктов; блинчиков с сырым мясом, макарон с мясным фаршем «по-флотски»; кондитерских изделий с кремом; кваса, напитков, морсов собственного приготовления; студней, зельцев, заливных блюд (мясных, рыбных), форшмака из сельди; изделий во фритюре; паштетов, первых блюд на костном бульоне (приготовление блюд из мяса птицы с костью не запрещается); 

приготовление грибов и блюд из них; отловленной рыбы;

употребление консервированных и других продуктов домашнего приготовления, употребление продуктов, привезенных из дому;

консервов в томатном соусе, консервов с нарушением герметичности, бомбажных, с ржавчиной;

использование кровяных и ливерных колбас, яиц и мяса водоплавающей птицы; яичницы-глазуньи;

использование фляжного творога из непастеризованного молока; использование фляжного молока без кипячения, фляжного творога и сметаны без дополнительной термической обработки;

переливание кисломолочных напитков (кефир, ряженка, простокваша, ацидофилин и других) из потребительской тары в емкости, их порционируют непосредственно из бутылок, пакетов в стаканы перед раздачей пищи.

В условиях передвижной полевой кухни и приготовления пищи на костре  запрещается приготовление салатов. Овощи используются в питании целиком.

С учетом санитарно-эпидемической обстановки по решению учреждения госсаннадзора по месту размещения туристского лагеря перечень продуктов и готовых блюд, запрещенных к использованию в туристском лагере, может быть расширен.

48. При приготовлении пищи на костре или в условиях полевой кухни используемые скоропортящиеся продукты должны храниться в сумках-холодильниках  при строгом соблюдении товарного соседства. 

Запрещается использование особо- и скоропортящихся продуктов при отсутствии условий для их хранения.

49. Запрещается хранение продуктов на земле, совместное хранение сырой и готовой продукции, хранение пищевых продуктов с хозяйственными и непищевыми товарами.

50. Реализация готовой пищи должна проводиться в течение не более одного часа с момента приготовления.

51. В передвижном и непередвижном туристских лагерях выдача готовой пищи осуществляется после снятия пробы (бракеража) ответственными лицами (начальник лагеря, медицинский работник или лицо, ответственное за питание). Результаты бракеража вносятся в бракеражный журнал установленного образца.

ГЛАВА 5
САНИТАРНОЕ СОСТОЯНИЕ

52. Содержание территории туристского лагеря должно соответствовать требованиям Санитарных правил и норм “Санитарные правила содержания территорий” № 10-7-2003 в новой редакции, утвержденной постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 22 ноября 2005 г. № 187. 

Территория туристского лагеря должна быть очищена от мусора, сухостоя, валежника, шишек, камней. После окончания смены должна быть проведена генеральная уборка территории с вывозом мусора в специально выделенные места сбора твердых бытовых отходов.

 Текущая уборка территории должна проводиться ежедневно: утром и по мере загрязнения.

53. Выгребные ямы должны быть закрыты крышками и регулярно, при заполнении не более 2/3 объема, очищаться. Для предупреждения выплода мух целесообразно использование водных эмульсий ларвицидов из числа разрешенных Министерством здравоохранения Республики Беларусь в соответствии с инструкцией по применению. Кратность обработки — 1 раз в 5-10 дней.

54. На территории туристского лагеря не должно быть безнадзорных животных.

55. Запрещается привлекать детей к уборке туалетов, очистке выгребных ям, мусоросборников.

56. В палатках должны быть порядок и чистота. Ежедневно днище палатки должно очищаться от пыли и грязи. После уборки должно проводиться проветривание палаток.

Постельные принадлежности и спальные мешки проветриваются и встряхиваются от пыли вне палатки.

ГЛАВА 6
ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ

МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА

57. Обеспечение квалифицированной медицинской помощью (при необходимости — госпитализация), осуществляется организациями здравоохранения по месту размещения (стоянок) туристских лагерей.

Ежедневное медицинское обеспечение туристского лагеря осуществляется медицинским работником (медицинская сестра, фельдшер или врач).

58. В обязанности медицинского работника туристского лагеря входит:

контроль за прохождением медицинских осмотров детьми и сотрудниками; проведение профилактического осмотра детей перед выездом с целью выявления больных с начальными признаками заболевания; сопровождение детей в туристский лагерь и обратно;

осмотр туристского лагеря, территории и окружающей местности, контроль за устройством соответствующих зон, мест купания и занятий спортом;

оборудование и оснащение медицинского пункта и изолятора, подготовка медицинской документации; 

проведение ежедневного круглосуточного амбулаторного приема, оказание круглосуточной медицинской помощи заболевшим детям и персоналу;

контроль за организацией и качеством питания, профилактикой пищевых отравлений и острых кишечных заболеваний, организацией питьевого режима;

контроль за режимом дня, условиями быта, отдыха, проведением физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

контроль за санитарным состоянием и содержанием территории лагеря;

проведение противоэпидемических мероприятий;

еженедельный осмотр детей на педикулез;

проведение работы по гигиеническому воспитанию и пропаганде здорового образа жизни;

ведение медицинской документации. Перечень медицинской документации для непередвижного туристского лагеря — согласно приложению 8.
59. Ответственность за обеспечение медицинского пункта и изолятора необходимым инвентарем и оборудованием возлагается на учредителя туристского лагеря и начальника туристского лагеря. 

Медицинский пункт в непередвижном туристском лагере должен быть обеспечен лекарственными средствами и изделиями медицинского назначения для оказания первой медицинской помощи в соответствии с “Перечнем лекарственных и дезинфицирующих средств, изделий медицинского назначения и медицинской техники для обеспечения детских летних загородных оздоровительных учреждений”, утвержденным заместителем Министра здравоохранения Республики Беларусь 28 мая 2004 года.

В передвижном туристском лагере аптечка первой медицинской помощи должна быть укомплектована в соответствии с действующими приказами Министерства здравоохранения Республики Беларусь, согласно приложению 5.

60. Медицинский работник должен регистрировать все обращения, независимо от характера заболевания, в журнале амбулаторного приема установленного образца. Детей с острыми заболеваниями кратковременно помещают в изолятор, при необходимости — госпитализируют. Запрещается лечение в изоляторе детей с инфекционными заболеваниями.

61. Противоэпидемические мероприятия проводятся медицинским работником в соответствии с действующими нормативными документами Министерства здравоохранения Республики Беларусь: раннее выявление заболевших и их изоляция; контроль за соблюдением карантинных мероприятий и наблюдение за детьми, бывшими в контакте с инфекционными больными; своевременное проведение дезинфекции. Все случаи инфекционных заболеваний, пищевых отравлений фиксируются в журнале регистрации инфекционных заболеваний установленного образца и передаются по телефону с экстренным извещением в учреждения госсаннадзора по месту размещения и формирования туристского лагеря.

ГЛАВА 7

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ВЫПОЛНЕНИЕ

НАСТОЯЩИХ САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ
62. Ответственность за выполнение настоящих Санитарных правил возлагается на учредителя туристского лагеря, начальника туристского лагеря.

Учредитель туристского лагеря несет ответственность за создание условий по охране жизни и здоровья детей и сотрудников туристского лагеря, за подготовку к выезду детей, укомплектование лагеря персоналом.

63. Постоянный контроль выполнения настоящих Санитарных правил осуществляют начальник и медицинский работник туристского лагеря или руководитель группы, периодический — заинтересованные государственные органы, в том числе органы и учреждения госсаннадзора.
Приложение 1

к Санитарным правилам

и нормам 2.4.4.10-16-8-2006 

“Гигиенические требования

к устройству и организации 

режима детских туристских 

лагерей палаточного типа” 

РАЗРЕШЕНИЕ НА ОТКРЫТИЕ

ДЕТСКОГО ТУРИСТСКОГО ЛАГЕРЯ ПАЛАТОЧНОГО ТИПА
Учреждение госсаннадзора _____________________________________

_________________________________________________________разрешает открытие туристского лагеря____________________________продолжительность смены _____________________________________

количество детей в одну смену___________________________________

Разрешение дано на основании документов туристского лагеря___________

1.  Маршрутный лист__________________________________________2. Примерное меню  __________________________________________

3. Сведения об эпидемической безопасности территории________________

4. Сведения о радиологической безопасности территории _______________

5. Штатная ведомость сотрудников туристского лагеря  _________________

6. Сведения о прохождении медицинского обследования сотрудниками:

медосмотра ________________________________________________веносмотра _________________________ мазок на gN ______________

анализа крови на RW _________________________________________

исследование на бациллоносительство кишечных инфекций  ____________

гельминтоносительство  _______________________________________

флюорографии  _____________________________________________

проведения профилактических прививок___________________________

7. Справки о состоянии здоровья детей_____________________________

Главный государственный 

санитарный врач 

административной территории

по месту формирования туристского лагеря_______________________

«_____» _______________  200 __ г.
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САНИТАРНЫЙ ПАСПОРТ

НА ДЕТСКИЙ ТУРИСТСКИЙ НЕПЕРЕДВИЖНОЙ ЛАГЕРЬ ПАЛАТОЧНОГО ТИПА

	1. Учредитель туристского лагеря (организация, формирующая туристский лагерь) 



	

	наименование, адрес



	Ф.И.О. руководителя



	2. Адрес туристского лагеря 



	

	Ф.И.О. начальника



	удаленность от ближайшего населенного пункта



	

	3. Длительность смены



	4. Количество смен, 



	вместимость в смену



	5. Характеристика территории



	

	

	6. Характеристика жилой зоны лагеря:



	расположение палаток, их санитарное состояние и оборудование



	

	

	

	площадь на 1 чел.



	

	

	

	

	7. Характеристика предполагаемых форм организации питания



	

	

	

	количество посадочных мест



	

	

	условия хранения продуктов (скоропортящихся, сухих, овощей)



	

	доставка пищи и пищевых продуктов



	

	

	состояние автотранспорта для перевозки пищевых продуктов



	

	

	наличие условий для мытья посуды



	

	наличие запаса одноразовой посуды



	

	8. Наличие и состояние источника водоснабжения, его характеристика



	

	

	

	

	

	

	9. Состояние туалетов, умывальников, выгребной ямы



	

	10. Сооружения для занятий физкультурой и спортом, их оборудование (перечень, количество, соответствие санитарно-гигиеническим требованиям)



	

	

	11. Обеспеченность жестким и мягким инвентарем, 



	санитарной одеждой 



	моющими и дезинфицирующими средствами



	

	наличие дополнительного комплекта одеял



	

	

	12. Укомплектованность штата (количество) педагогов-воспитателей, инструкторов  



	по физической культуре и плаванию, административно-хозяйственного и



	обслуживающего персонала пищеблока (повара, посудомойки, кухонные



	работники), медицинского персонала



	

	

	

	13. Удаление мусора и пищевых отходов



	

	14. Наличие утвержденных маршрутов походов, передвижения туристского лагеря



	

	

	15. Состояние мест стоянок



	

	

	16. Наличие необходимого снаряжения учащегося



	

	

	

	

	

	17. Наличие и укомплектованность аптечек первой медицинской помощи



	

	

	

	18. Наличие водоема для организации купания, состояние пляжа



	

	

	

	19. Наличие разрешения учреждения государственного пожарного надзора 



	

	


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

функционирование туристского лагеря разрешается с

«_____» ___________  20 _____ г.

функционирование запрещается до проведения следующих мероприятий 

(указать какие и в какой срок): _______________________

функционирование запрещается вообще (указать причину)  

_____________________________________________________________

Главный государственный санитарный врач 

административной территории 

по месту размещения туристского лагеря









(подпись)

Учредитель туристского лагеря




(подпись)

Начальник туристского  лагеря 




(подпись)
      «_____» _______________  200 __ г.
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ТРЕБОВАНИЯ К ЗОНАМ РЕКРЕАЦИИ 

ВОДНЫХ ОБЪЕКТОВ

(извлечения из ГОСТ 17.1.5.02-80 “Гигиенические требования к зонам рекреации водных объектов” и “Правил охраны жизни людей на водах Республики Беларусь”, утвержденных Республиканским государственным комитетом общества спасения на водах (далее — ОСВОД) и согласованных с Министерством здравоохранения Республики Беларусь 25 сентября 1998г.)

Зона рекреации водных объектов с учетом местных условий должна быть удалена от портов и портовых сооружений, шлюзов, гидроэлектростанций (ГЭС), от места сброса сточных вод, мест разведения водоплавающей птицы, стойбищ и водопоя скота, а также других источников загрязнения. Зона рекреации должна быть размещена за пределами санитарно-защитных зон предприятий.

Площадь зоны рекреации должна составлять не менее 4 м2 на одного человека.

Зона рекреации должна иметь безопасный рельеф дна (отсутствие ям, зарослей водных растений, острых камней и пр.). Границы зоны купания должны быть обозначены опознавательными знаками, иметь удобные и безопасные подходы к воде. 

Эксплуатация зоны рекреации может осуществляться с разрешения территориального учреждения госсаннадзора по месту размещения туристского лагеря и территориальных организаций ОСВОД по месту размещения туристского лагеря.

Приложение 4
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ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ

ВОЗДУШНЫХ И ВОДНЫХ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР

Воздушные и водные процедуры не только предупреждают перегрев, но и являются хорошим закаливающим средством. 

В жаркие дни физкультурно-оздоровитедьные мероприятия необходимо проводить в утреннее (9.00.-11.00) и послеобеденное (16.00.) время. И обязательно в головных уборах, в тени. Находиться под прямыми солнечными лучами в условиях Беларуси не рекомендуется. 

Загорать под открытыми солнечными лучами можно при температуре воздуха не выше +24єС. Время загорания необходимо увеличивать ежедневно на 4 — 5 мин, начиная с 7 мин до 20 мин.

Нельзя загорать натощак и сразу после еды (только спустя 1,5 ч после еды). Лучшее время для загорания — 10.00-12.00ч.

Для соблюдения питьевого режима и восполнения потерь жидкости обязательно употребление минеральной, питьевой кипяченой охлажденной или бутилированной воды.

Плавание детей необходимо проводить только в специально отведенных местах. Часть водоема, предназначенная для купания, обозначается яркими, хорошо видимыми плавучими сигналами. В отведенном для плавания  месте водоема должна быть глубина от 0,7 до 1,3 м, не должно быть выхода грунтовых вод с низкой температурой, резко выраженных и быстрых водоворотов, воронок, больших волн, скорость течения воды не должна превышать 0,5 м/сек.  Дно должно быть песчаным, свободным от тины, водорослей, коряг, острых камней и т.п. 

Территория пляжа должна быть тщательно отнивелирована, очищена от мусора, камней и т.д. Не допускается устройство пляжей на глинистых и неблагоустроенных участках. Пляж и берег у места купания должны быть отлогими, без обрывов и ям. Пляж должен иметь хорошо инсолируемые  площадки, защищенные от ветра. 

Купаться рекомендуется в утреннее или послеобеденное время, но не ранее 1,5 ч после еды. Купание с наступлением темноты запрещается. Купание проводится ежедневно 1 раз в день, в жаркие дни разрешается повторное купание.

Начинать купание в открытом водоеме можно в солнечные и безветренные дни при температуре воды не ниже +20єС, воздуха — не ниже +23єС; в дальнейшем после недели регулярного купания — при температуре воды не ниже +16єС для основной и +18єС для детей подготовительной группы.

Время пребывания в воде в первый день составляет 7-10 мин, ежедневно увеличивается и может достигать 25 минут. Категорически запрещается входить в воду в разгоряченном виде (после спортивных мероприятий и т.п.). В воде, чтобы не замерзнуть, необходимо двигаться. Купание следует прекращать при появлении первых признаков переохлаждения (“гусиная кожа”, озноб, посинение носа, губ, ушей). 

Перед началом купания начальник туристского лагеря проводит инструктаж учащихся по правилам поведения на воде. Особое внимание уделяется учащимся, не умеющим плавать. Они выделяются в отдельную группу. В группе для не умеющих плавать одновременно должно заниматься не более 8 человек.

Приложение 5
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ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИКАМЕНТОВ И СРЕДСТВ
(извлечение из приказа Министерства здравоохранения Республики Беларусь
“О порядке комплектации аптечек первой медицинской помощи” от 15 ноября 1999 г. № 341.)

	№

п/п
	Наименование


	Единица измерения


	Количество на отряд из 50 чел.



	1.


	Аммиака раствор 10% - 1 мл № 10 

(флакон 10 мл)
	уп.


	2



	2.


	Анальгин 0,5 №10


	уп.


	3



	3.


	Ацетилсалициловая кислота 0,5 №6


	уп.


	10



	4.


	Бесалол №6


	уп.


	5



	5.


	Бинт медицинский эластичный 

фиксирующий 10х80 см
	уп.


	2



	6.


	Бинт нестерильный 5 м х 5 см


	уп.


	4



	7.


	Бинт нестерильный 5 м х 10 см


	уп.


	2



	8.


	Бинт стерильный 7 м х 10 см


	уп.


	2



	9.


	Борная кислота 25,0


	уп.


	2



	10.


	Бумага компрессорная №10


	уп.


	1



	11.


	Вата гигроскопическая 100 г


	уп.


	10



	12.


	Горчичники №50


	уп.


	1



	13.


	Димедрол 0,05 №10


	уп.


	2



	14.


	Ихтиоловая мазь 10% 50,0


	уп.


	2



	15.


	Йода раствор спиртовой 5% — 1 мл №10 (флакон 10 мл)


	уп.


	5



	16.


	Калия перманганат 5,0


	уп.


	3



	17.


	Капли зубные


	фл.


	2



	18.


	Лейкопластырь 3 см х 5 м


	уп.


	2



	19.


	Лейкопластырь бактерицидный 

6 см х 10 см
	уп.


	5



	20.


	Мазь борная 25,0


	уп.


	1



	21.


	Мазь Вишневского 50,0


	уп.


	1



	22.


	Марля (ширина 92 см)


	м


	4



	23.


	Натрия гидрокарбонат 50,0


	фл.


	3



	24.


	Нафтизин 0,1% - 10,0 мл


	фл.


	2



	25.


	Парацетамол 0,2 №6


	уп.


	5



	26.


	Пипетка (в футляре)


	шт.


	2



	27.


	Раствор бриллиантового зеленого 10 мл


	фл.


	5



	28.


	Салфетки стерильные


	уп.


	2



	29.


	Спирт борный 3% - 10 мл


	фл.


	10



	30.


	Стаканчик для лекарств


	шт.


	3



	31.


	Сульфадимезин 0,5 №10


	уп.


	1



	32.


	Сульфацил-натрий 30% - 5 мл


	фл.


	2



	33.


	Таблетки от кашля 0,25 №6


	уп.


	10



	34.


	Термометр медицинский максимальный


	шт.


	1



	35.


	Шпатель (деревянный)


	шт.


	10
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ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЧНОГО (ИНДИВИДУАЛЬНОГО)

СНАРЯЖЕНИЯ УЧАЩЕГОСЯ В ТУРИСТСКОМ ЛАГЕРЕ (ПОХОДЕ)
	№ п/п


	Наименование 


	Количество

на одного учащегося

	1


	Рюкзак, объемом 20 л


	1



	2


	Спальный мешок


	1



	3


	Коврик пенополиуретановый многослойный


	1



	4


	Пленка полиэтиленовая 1м х 1м или дождевик 


	1



	5


	Костюм ветрозащитный или куртка — ветровка


	1



	6


	Костюм утепленный


	

	7


	Головной убор с козырьком для защиты от солнца


	1



	8


	Свитер шерстяной (полушерстяной)


	1



	9


	Ботинки туристские


	1



	10


	Легкая обувь: кеды или кроссовки


	1 пара



	11


	Нижнее белье


	2-3 комплекта



	12


	Носки теплые


	1-2 пары



	13


	Носки хлопчатобумажные


	2-3 пары



	14


	Брюки спортивные хлопчатобумажные


	1



	15


	Купальный костюм


	1



	16


	Шорты


	1



	17


	Миска


	1



	18


	Ложка


	1



	19


	Кружка


	1



	20


	Средства личной гигиены: шампунь (в разовых пакетах), мыло, зубная щетка, зубная паста 


	по 1-2



	21


	Стельки войлочные или пенополиуретановые 


	1 пара



	22


	Перчатки рабочие


	1 пара
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ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ СНАРЯЖЕНИЯ

КОЛЛЕКТИВНОГО ПОЛЬЗОВАНИЯ
	№

п/п
	Наименование снаряжения


	Количество  

(на группу)

	1


	Палатка туристская


	в зависимости от наполняемости палатки согласно инструкции к эксплуатации



	2


	Набор кострового снаряжения


	1



	3


	Аптечка первой медицинской помощи


	1



	4


	Ремонтный набор (нитки швейные, иголки швейные, ножницы)


	1 на палатку



	5


	Фонарь


	1



	6


	Компас


	1



	7


	Музыкальный инструмент (гитара)


	1



	8


	Репелленты 


	1 на палатку в зависимости от формы выпуска



	9


	Электрофонарики индивидуальные


	1 на палатку



	10


	Солнцезащитный крем

(для детей рекомендуется с максимальной степенью защиты)
	1 на палатку



	11


	Моющие и дезинфицирующие средства 


	в зависимости от формы выпуска
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ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ

НЕПЕРЕДВИЖНОГО ТУРИСТСКОГО ЛАГЕРЯ
	№ 

п/п
	Наименование медицинской документации 

(по формам установленного образца)



	1.


	Медицинская карта стационарного больного (изолятора)



	2.


	Журнал учета санитарно-просветительной работы



	3.


	Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром профессиональном отравлении, необычной реакции на прививку



	4.


	Журнал учета инфекционных заболеваний



	5.


	Журнал амбулаторного приема



	6.


	Журнал изолятора



	7.


	Книга для записи санитарного состояния учреждения

(туристского лагеря)



	8.


	Журнал “Здоровье”



	9.


	Журнал по контролю за качеством готовой продукции

(бракеражный)

	10.


	Журнал по контролю за качеством скоропортящихся продуктов, поступающих на пищеблок




Примерный перечень

продуктов питания, рекомендуемых при организации

питания детей в походах и путешествиях

	№


	Группы и виды продуктов


	Масса продуктов нетто (г, мл) в сутки на одного ребенка



	1.


	Хлебцы пшеничные, сухари, сушки


	200



	2.


	Хлеб ржаной


	200



	3.


	Макаронные изделия


	40



	4.


	Крупы


	70



	5.


	Картофель свежий или картофель сухой


	300/35



	6.


	Овощи свежие или овощи сухие


	270/30



	7.


	Томат-пюре


	3



	8.


	Фрукты свежие или сухофрукты


	260/50



	9.


	Соки 


	200



	10.


	Орехи


	20



	11.


	Мясо (консервы из говядины, птицы)


	150



	12.


	Колбасные изделия (колбаса конченая, ветчина консервированная)


	100



	13.


	Молоко концентрированное или сгущенное


	100



	14.


	Масло сливочное (топленое), масло растительное


	30



	15.


	Сыр


	20



	16.


	Рыба (консервы в масле)


	70



	17.


	Сахар


	80



	18.


	Кондитерские изделия (мучные кондитерские изделия промышленного производства, шоколад, конфеты, зефир, мармелад)


	50



	19


	Чай


	2



	20.


	Кофе ячменный, какао-порошок


	4



	21.


	Соль


	8



	22


	Специи


	0,5



	23.


	Аскорбиновая кислота


	70




Ведомственная отчетность

УТВЕРЖДЕНО

Приказ 

Республиканского центра по оздоровлению 

Санаторно-курортному лечению населения

от 23.02.2007 г. № 10
Отчет об использовании средств

на содержание детских оздоровительных лагерей

за _________________ 200 ___ года

	Представляют


	Срок представления



	1. Предприятия, учреждения, организации в представительство областное (городсткое) управление по оздоровлению и санаторно-курортному лечению населения.

2. Представительства областные (городское) управление по оздоровлению и санаторно-курортному лечению населения в Республиканский центр по оздоровлению и санаторно-курортному лечению населения
	До 15 числа после отчетного периода

До 22 числа после отчетного периода




	Периодичность представления



	Квартальная




	Наименование отчитывающейся организации

(полное наименование в соответствии с уставом)


	Наимено-

вание 

показателей
	Летние оздоровительные лагеря


	Межсезонные лагря


	Все-

го

	
	Круглосуточное пребывание


	Днев-

ное 

пребы-

вание
	Кругло-

суточ-

ное

пребы-

вание


	Днев

ное 

пребы-

вание
	

	
	Всего


	Стаци-

онар-

ные
	Арен-

дован-

ные
	Про-

филь-

ные

(9 дней)
	
	
	
	

	1. Всего лагерей


	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Коли-

чество мест 

в лагерях
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Из общего количества лагерей работали:

в одну смену
	
	
	
	
	
	
	
	

	в две смены


	
	
	
	
	
	
	
	

	в три смены


	
	
	
	
	
	
	
	

	в четыре смены


	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Количество озровленных детей: план


	
	
	
	
	
	
	
	

	факт

в том числе:
	
	
	
	
	
	
	
	

	из зоны ЧАЭС


	
	
	
	
	
	
	
	

	других категорий за счет средств бликанского 

бюджета
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Куплено путевок (кол-во)

в том числе:
	
	
	
	
	
	
	
	

	из зоны ЧАЭС


	
	
	
	
	
	
	
	

	других категорий за счет средств бликанского 

бюджета
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Продано путевок (кол-во)

в том числе:
	
	
	
	
	
	
	
	

	из зоны ЧАЭС


	
	
	
	
	
	
	
	

	других категорий за счет средств 

республика-нского 

бюджета
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Всего выдано путевок (кол-во)

в том числе:
	
	
	
	
	
	
	
	

	из зоны ЧАЭС


	
	
	
	
	
	
	
	

	других категорий за счет средств республика-

нского 

бюджета
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Всего проведено койко-дней


	
	
	
	
	
	
	
	


